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Памятка для путешествия в Кению 
 

Д Л Я  Г Р А Ж Д А Н  Р О С С И Й С К О Й  Ф Е Д Е Р А Ц И И  

Перед началом путешествия просим в обязательном порядке ознакомиться с актуальными 

документами и рекомендациями компетентных органов по выезду российских граждан из РФ и 

въезду в Республику Кения, а также инструкциями, правилами и рекомендациями, 

опубликованными ниже. 

Дополнительно уточняйте правила въезда в страну назначения, транзита и возвращения в РФ 

для граждан других государств. 

Выезд из Российской Федерации 

Перед выездом в аэропорт проверьте наличие следующих документов для всех участников 
путешествия: 

• заграничный паспорт — действителен не менее 6 месяцев с даты въезда в Кению, с двумя 

чистыми страницами; 

• одобренное электронное разрешение на въезд eTA — на каждого путешественника, 

включая детей (подробнее — в разделе «Электронное разрешение на въезд»); 

• авиабилет в обе стороны; 

• подтверждённое бронирование отеля — ваучер; 

• страховой полис, действующий на весь период поездки; 

• сертификат о вакцинации от жёлтой лихорадки — если маршрут проходит через страны с 

риском её передачи или продолжается в Танзанию и ЮАР (подробнее — в разделе 

«Здоровье»). 

При следовании несовершеннолетнего гражданина РФ через государственную границу в 

сопровождении одного из родителей согласие второго родителя не требуется, за исключением 

случаев, когда в пограничные органы ранее поступало официальное заявление о несогласии на 

выезд ребёнка. 

Если у несовершеннолетнего ребёнка и выезжающего совместно с ним родителя разные 

фамилии, необходимо взять с собой оригинал или нотариально заверенную копию 

свидетельства о рождении ребёнка для подтверждения родства. Отсутствие такого документа 

может стать причиной отказа в выезде из РФ. 

Если несовершеннолетний выезжает без родителей — с родственниками, сопровождающим 

лицом, в составе группы или самостоятельно, — необходимо нотариальное согласие на выезд. 

В большинстве случаев достаточно согласия одного из родителей, в котором указываются страна 

или страны поездки, срок выезда и, при наличии, данные сопровождающего лица. 
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Беременным женщинам перед полётом рекомендуем ознакомиться с правилами 

авиакомпании о необходимости предоставления письменного согласия врача на полёт, а также 

иных документов для осуществления авиаперелёта. Сотрудники авиакомпании имеют право 

отказать в авиаперевозке или потребовать медицинское освидетельствование в аэропорту 

вылета в случае нарушения правил. 

Рекомендуем заблаговременно, не позднее чем за три часа до вылета рейса, прибыть к месту 

регистрации пассажиров для прохождения установленных процедур регистрации, оформления 

багажа и выполнения требований, связанных с пограничным, таможенным, санитарно-

карантинным, ветеринарным и другими видами контроля, установленными законодательством 

РФ. 

В соответствии с международными правилами безопасности полётов любые жидкости (включая 

аэрозоли, гели и т. п.), проносимые в салон самолёта, должны содержаться в упаковках не более 

100 мл. Исключение составляют только необходимые медикаменты (например, для диабетиков) 

и детское питание, требующееся на время полёта. Все жидкости в упаковке более 100 мл 

необходимо сдать в багаж. 

Обращаем внимание, что со 2 марта 2022 года вывоз из Российской Федерации наличной 

иностранной валюты в сумме, превышающей эквивалент 10 000 USD, запрещён. 

Внимание! Из-за ограничений на проведение операций за пределами РФ по платёжным 

картам, выданным российскими банками, рекомендуем иметь при себе достаточный запас 

наличных денежных средств или платёжные карты зарубежных банков для оплаты расходов 

во время поездки. Некоторые отели могут попросить депозит наличными при заселении как 

гарантию оплаты дополнительных расходов. 

Электронное разрешение на въезд (eTA) 

С 1 января 2024 года визы в Кению отменены, вместо них действует электронное разрешение 

на въезд eTA. Для граждан Российской Федерации оно обязательно. Получить eTA по прилёте 

нельзя — вылетать можно только после одобрения. 

• заявка подаётся только на официальном портале www.etakenya.go.ke или в официальном 

приложении; 

• eTA оформляется на каждого путешественника, включая младенцев и детей; 

• стоимость — 30 USD (срочное оформление — дополнительно 100 USD), банк может взять 

комиссию за оплату; 

• рассмотрение занимает около 3 рабочих дней — подавайте заявку не позднее чем за 2 

недели до поездки; 

• для заявки понадобятся скан паспорта, фотография или селфи, электронная почта и телефон, 

даты перелётов и подтверждение бронирования проживания; 

• eTA действует 90 дней с даты выдачи — въехать в Кению нужно в этот период. 
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Остерегайтесь поддельных сайтов. В интернете много сайтов, копирующих официальный 

портал eTA и берущих завышенную плату. Подавайте заявку только на www.etakenya.go.ke. 

Разрешённый срок пребывания определяется при въезде, обычно — до 90 дней. eTA 

однократное, но если во время его действия вы съездите в Танзанию, Уганду или Руанду и 

вернётесь, оформлять новое разрешение не нужно. Пассажиры, делающие пересадку в Найроби 

без выхода из аэропорта, от eTA освобождены. 

Необходимо иметь в виду, что наличие eTA не является абсолютной гарантией въезда: 

окончательное решение принимается сотрудником иммиграционной службы непосредственно 

при пересечении границы. 

Здоровье 

Жёлтая лихорадка. Кения относится к странам с риском передачи жёлтой лихорадки. При 

въезде сертификат о вакцинации требуется только у путешественников старше 1 года, 

прибывающих из стран риска, — при перелёте из России и ОАЭ он не нужен. Однако прививка 

рекомендуется всем путешественникам старше 9 месяцев, кроме тех, кто посещает только 

Найроби и побережье (Момбаса, Малинди, Диани, Ламу). 

Сертификат понадобится при продолжении маршрута. После пребывания в Кении 

сертификат о вакцинации требуют Танзания, включая Занзибар, ЮАР, Ботсвана, Замбия, 

Зимбабве, Намибия и ряд других стран. Если после Кении вы летите в одну из них, сделайте 

прививку не позднее чем за 10 дней до поездки. Сертификат действует пожизненно. 

Малярия. Риск заражения есть на всей территории ниже 2500 м, включая национальные парки 

и побережье; в центре Найроби случаи редки. Перед поездкой проконсультируйтесь с врачом о 

профилактическом приёме препаратов, используйте репелленты и москитные сетки. При 

повышении температуры во время поездки или после возвращения немедленно обратитесь к 

врачу и сообщите о поездке в Африку. 

Рекомендуются прививки от гепатита A, брюшного тифа и столбняка. Пейте только 

бутилированную воду. В стране фиксируются случаи оспы обезьян (больше всего — в Момбасе 

и Найроби) и холеры; на границах проводится усиленный медицинский контроль из-за вспышки 

лихорадки Эбола в соседних странах. 

Страховой полис должен покрывать медицинскую эвакуацию — национальные парки находятся 

далеко от больниц. 
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Таможенные правила 

Разрешён беспошлинный ввоз (для лиц старше 18 лет): 

• 1 литр крепкого алкоголя или 2 литра вина; 

• табачные изделия — не более 250 г (например, 200 сигарет или 50 сигар); 

• парфюмерия и туалетная вода — не более 0,5 литра, из них духов — не более 0,25 литра. 

Покупки стоимостью более 500 USD (кроме личных вещей) необходимо декларировать. 

Наличные денежные средства на сумму от 10 000 USD (или эквивалент в другой валюте) 

подлежат обязательному декларированию при въезде и выезде. 

Пластиковые пакеты запрещены. С 2017 года в Кении запрещены полиэтиленовые пакеты — 

пакеты из магазинов duty free необходимо оставить на пункте въезда. В национальных парках, 

заповедниках и на пляжах запрещён одноразовый пластик, включая пластиковые бутылки, 

стаканы, посуду и трубочки, — возьмите многоразовую бутылку для воды. 

Запрещено к ввозу: 

• наркотические вещества; 

• контрафактная продукция и порнография; 

• кальяны и табак для кальяна; 

• отбеливающие кремы для кожи. 

Для ввоза дронов, оружия, драгоценных металлов и камней, растений, изделий из слоновой 

кости и исторических артефактов требуется разрешение, полученное заранее. Ввоз и вывоз 

дрона без предварительного разрешения Управления гражданской авиации Кении (KCAA) 

незаконен. Лекарства для личного пользования рекомендуется везти с рецептом или выпиской 

врача на английском языке. 

Покупка, продажа и вывоз изделий из частей охраняемых животных без лицензии преследуются 

по закону — грозит штраф или лишение свободы. 

Национальные парки и сафари 

В национальные парки и заповедники взимаются входные сборы. Масаи-Мара для взрослых 

иностранцев стоит ориентировочно 100 USD в сутки с января по июнь и 200 USD — с июля по 

декабрь; Амбосели — 90 USD, национальный парк Найроби — 80 USD. Билет в Масаи-Мару 

действует 12 часов, с 6:00 до 18:00. Как правило, сборы включены в стоимость сафари — 

уточняйте это при бронировании. 

В части заповедников, например в Mara Triangle, наличные к оплате не принимают — только 

банковские карты и мобильные платежи M-Pesa. 
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Багаж на лёгких самолётах. На сафари туристы часто летают лёгкими самолётами Safarilink и 

AirKenya. Норма багажа — 15 кг на человека, включая ручную кладь и фототехнику, только в 

мягких сумках без жёсткого каркаса. Лишний багаж можно бесплатно оставить на хранение в 

аэропорту вылета. Точные условия уточняйте у принимающей стороны. 

Не выходите из автомобиля вне специально отведённых мест, не кормите животных и следуйте 

указаниям гидов и рейнджеров. Купаться в реках и озёрах национальных парков запрещено. 

Информация о стране 

Официальное название Республика Кения. 

Столица Найроби. 

Время UTC+3. Совпадает с московским. 

Население Около 53 млн человек (2025 год). 

Официальные языки Суахили и английский. 

Политическое 
устройство 

Президентская республика. Президент — Уильям Руто. Очередные 

всеобщие выборы пройдут 10 августа 2027 года — в период 

предвыборной кампании возможны массовые акции. 

Климат 

Экваториальный, на высокогорье прохладнее, на побережье жарко и 

влажно круглый год. Сезон больших дождей — с марта по май, малых 

— с октября по декабрь. Лучшее время для сафари — с июля по 

октябрь и с января по февраль. 

Великая миграция в Масаи-Мара — с июля по октябрь, самое 

зрелищное событие — переправы антилоп гну и зебр через реку Мара. 

Валюта 

Кенийский шиллинг (KES), около 130 KES за 1 USD (сентябрь 2026 года). 

Широко распространены мобильные платежи M-Pesa. 

Карты, выпущенные российскими банками, в Кении не принимаются. 

Рекомендуем иметь наличные доллары США и карту зарубежного 

банка. 

Электричество 
Напряжение 240 В, 50 Гц. Розетки британского типа G с тремя 

прямоугольными контактами — понадобится переходник. 

Транспорт 

Движение левостороннее. Из аэропорта Найроби в город безопаснее 

ехать по Mombasa Road или скоростной трассе Nairobi Expressway на 

такси, заказанном через отель. 

Между Найроби и Момбасой курсирует скоростной поезд Madaraka 

Express, билеты продаются на официальном сайте metickets.krc.co.ke. 
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Безопасность 

В Найроби и Момбасе высокий уровень уличной преступности. Не 

гуляйте в тёмное время суток, не носите на виду дорогие вещи и не 

пользуйтесь случайными такси. Избегайте районов Истли, Матаре, 

Кибера и центра Найроби, в Момбасе — Старого города и парома 

Ликони в вечернее время. 

Не посещайте приграничные с Сомали округа Мандера, Ваджир и 

Гарисса, а также материковую часть округа Ламу. На острова Ламу и 

Манда добирайтесь только самолётом. Держитесь подальше от 

демонстраций, особенно в годовщины протестов (25 июня). 

Законы и нормы 
поведения 

Однополые отношения являются уголовным преступлением и 

наказываются лишением свободы на срок до 14 лет. Запрещено 

фотографировать государственные учреждения, посольства и 

аэропорты. Курение в общественных местах запрещено — штраф до 

50 000 KES. Держите при себе копию паспорта, полиция может 

потребовать оригинал. 

Население побережья преимущественно мусульманское: за 

пределами пляжей и отелей, особенно в Момбасе и на Ламу, носите 

одежду, закрывающую плечи и колени. 
 

Государственные праздники в 2027 году 

Если праздник выпадает на воскресенье, выходным днём становится следующий понедельник. 

Даты мусульманских праздников определяются по лунному календарю и объявляются 

правительством ежегодно. В праздничные дни государственные учреждения и многие магазины 

закрыты. 

• 1 января — Новый год; 

• около 9–10 марта — Ид аль-Фитр (окончание Рамадана); 

• 26 и 29 марта — Страстная пятница и Пасхальный понедельник; 

• 1 мая — День труда; 

• около 16–17 мая — Ид аль-Адха (объявляется выходным ежегодно); 

• 1 июня — День Мадарака; 

• 10 августа — день всеобщих выборов (ожидается объявление выходным); 

• 10 октября — День Мазингира (выходной — 11 октября); 

• 20 октября — День героев (Машуджаа); 

• 12 декабря — День независимости (выходной — 13 декабря); 

• 25 декабря — Рождество; 

• 26 декабря — День подарков (выходной — 27 декабря). 
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Полезные телефоны 

Полиция, скорая 
помощь, пожарная 
служба 

999 

Служба охраны дикой 
природы Кении (KWS), 
круглосуточно 

0800 597 000 

Посольство России в 
Кении 

Lenana Road, Nairobi 

Телефон: +254 20 272 8700 

Консульский отдел: +254 20 272 2462, consulnairobi@mid.ru 

Экстренный телефон: +254 728 606 541 

E-mail: russembkenya@mid.ru 

Сайт: russembkenya.mid.ru 
 

Ж Е Л А Е М  В А М  П Р Е К Р А С Н О Г О  П У Т Е Ш Е С Т В И Я !  
 

Представленная информация актуальна на момент издания информационного листа. По независящим от нас 
причинам она может меняться. Пожалуйста, уточняйте интересующую вас информацию в соответствующих 

компетентных источниках. 


