
 
 

ПАМЯТКА ДЛЯ ПУТЕШЕСТВИЯ В БУТАН 

для граждан Российской Федерации 

Перед началом путешествия просим в обязательном порядке ознакомиться с актуальными 
документами и рекомендациями компетентных органов по выезду российских граждан из РФ и 
въезду в Королевство Бутан, а также инструкциями, правилами и рекомендациями, 
опубликованными ниже. 

Дополнительно уточняйте правила въезда в страну назначения, транзита и возвращения в РФ для 
граждан других государств. 

Выезд из Российской Федерации 

Перед выездом в аэропорт проверьте наличие следующих документов для всех участников 
путешествия: 

 заграничный паспорт (должен быть действителен не менее 6 месяцев с даты окончания 

поездки); 

 предварительное визовое разрешение, оформленное через лицензированного туроператора, 

– распечатанная копия; 

 авиабилет в обе стороны – рекомендуется распечатанная копия; 

 подтверждение оплаченного тура (ваучер), включающего проживание, питание, трансфер и 

экскурсионное обслуживание; 

 страховой полис, действующий на весь период пребывания. 

При следовании несовершеннолетнего гражданина РФ через государственную границу в 
сопровождении одного из родителей, согласие второго родителя не требуется, за исключением 
случаев, когда в пограничные органы ранее поступало официальное заявление о несогласии на выезд 
ребенка. 

Если у несовершеннолетнего ребенка и выезжающего совместно с ним родителя разные фамилии, 
необходимо взять с собой оригинал или нотариально заверенную копию свидетельства о рождении 
ребенка для подтверждения родства. Отсутствие такого документа может стать причиной отказа в 
выезде из РФ. 

Если несовершеннолетний выезжает без родителей (с родственниками, сопровождающим лицом, в 
составе группы или самостоятельно), необходимо нотариальное согласие на выезд. В большинстве 
случаев достаточно согласия одного из родителей, в котором указываются страна или страны поездки, 
срок выезда и, при наличии, данные сопровождающего лица. 

При этом следует учитывать, что пограничные и миграционные органы отдельных государств могут 
предъявлять дополнительные требования и запрашивать согласие от обоих родителей, а также 
нотариально заверенный перевод документа на язык страны въезда или на английский язык. В связи с 
этим для обеспечения полной юридической безопасности при международных поездках часто 
рекомендуется оформлять нотариальное согласие от обоих родителей, даже если по законодательству 
страны выезда формально достаточно согласия одного из них. 



 
 

Беременным женщинам перед полетом рекомендуем ознакомиться с правилами авиакомпании о 
необходимости предоставления письменного согласия врача на полет, а также иных документов для 
осуществления авиаперелета. Сотрудники авиакомпании имеют право отказать в авиаперевозке или 
потребовать медицинское освидетельствование в аэропорту вылета в случае нарушения правил. 

Рекомендуем заблаговременно, не позднее, чем за три часа до вылета рейса, прибыть к месту 
регистрации пассажиров для прохождения установленных процедур регистрации, оформления багажа, 
и выполнения требований, связанных с пограничным, таможенным, санитарно-карантинным, 
ветеринарным и другими видами контроля, установленными законодательством РФ. 

В соответствии с международными правилами безопасности полетов, любые жидкости (включая 
аэрозоли, гели и т. п.), проносимые в салон самолета, должны содержаться в упаковках не более 100 
мл. Исключение составляют только необходимые медикаменты (например, для диабетиков), детское 
питание, требующееся на время полета. Все жидкости в упаковке более 100 мл необходимо сдать в 
багаж. 

Обращаем внимание, что со 2 марта 2022 года вывоз из Российской Федерации наличной 
иностранной валюты в сумме, превышающей $10 000, запрещен. 

Внимание! Из-за ограничений на проведение операций за пределами РФ по использованию платежных 
карт, выданных российскими банками, попавших под «западные» санкции, рекомендуем иметь при 
себе достаточный запас наличных денежных средств или платежные карты зарубежных банков для 
оплаты своих расходов во время пребывания за границей. Некоторые отели могут попросить депозит 
наличными при заселении, как гарантию оплаты дополнительных расходов в отеле. 

Виза 

Гражданам Российской Федерации для посещения Бутана требуется виза. 

Оформление визы состоит из двух этапов: 

 получение визового разрешения; 

 получение визы по прилете в аэропорту Паро. 

Виза оформляется только для организованных туристов, путешествующих по программам, 
разработанным туроператорами, аккредитованными при Департаменте туризма Бутана. 
Самостоятельное оформление визы для индивидуальных туристов не предусмотрено. 

Срок рассмотрения составляет от 7 до 10 рабочих дней (стандартная процедура). Консульский сбор — 
40 USD. При необходимости ускоренного оформления возможна экспресс-виза, срок получения которой 
— от 2 до 4 рабочих дней. Консульский сбор — 60 USD. 

По прибытии в аэропорт Паро предъявляется полученное электронное разрешение, после чего визовый 
штамп проставляется в загранпаспорт. 

Важно:  
Перед оформлением электронного визового разрешения требуется оплатить специальный налог 
Sustainable Development Fee (SDF) – сбор за устойчивое развитие (см. раздел Туристический налог). 
Оплата налога производится одновременно с оплатой тура и является обязательным условием для 
выдачи визового разрешения. Без подтверждения оплаты SDF виза не оформляется. 



 
 

Въезд в страну 

Для прохождения паспортного контроля сотруднику иммиграционной службы необходимо предъявить: 

 загранпаспорт; 

 распечатанное предварительное визовое разрешение; 

 квитанция об оплате визового сбора; 

 авиабилет в обе стороны (распечатанная копия); 

 подтверждение оплаченного тура (ваучер) (распечатанная копия); 

 страховой полис. 

Дополнительно по требованию пограничных служб может быть запрошено подтверждение финансовой 
состоятельности (банковская выписка, наличные денежные средства). 

В соответствии с международной практикой окончательное решение на въезд того или иного лица на 
территорию иностранного государства (независимо от наличия или отсутствия визового режима), 
принимается пограничными службами и иными компетентными органами государства въезда 
непосредственно при пересечении границы. 

Туристический налог 

Со всех иностранных туристов, въезжающих в Бутан, взимается особый налог за устойчивое 
развитие (Sustainable Development Fee — SDF). Средства направляются на финансирование 
здравоохранения, образования, охрану окружающей среды и развитие инфраструктуры. 

Размер сбора: 

 100 USD на человека за ночь; 

 дети до 5 лет освобождаются от уплаты сбора; 

 дети от 6 до 12 лет уплачивают 50% от установленной ставки. 

Порядок оплаты: 

SDF оплачивается заранее при оформлении визового разрешения через туроператора. При отмене 
поездки сумма сбора подлежит возврату (за исключением консульского сбора).  

Дополнительные сборы: 

 Единоразовый сбор в Фонд устойчивого туризма (Sustainable Tourism Fund) — 10 USD с человека. 

Таможенные правила 

Разрешен беспошлинный ввоз: 

 до 2 литров алкогольных напитков; 

 лекарства в разумных количествах для личного пользования. 



 
 

Ввоз табачной продукции возможен только при уплате 200% пошлины (или 100% для прибывающих из 
Индии). 

Все электронные устройства (ноутбуки, фотоаппараты, мобильные телефоны) подлежат регистрации на 
таможне, при вылете проверяется их вывоз. 

При ввозе наличных средств в размере 10 000 USD и более требуется декларирование. 

Запрещен ввоз: 

 наркотические средства и психотропные вещества; 

 оружия и боеприпасов, взрывчатых и опасных веществ, военного снаряжения; 

 растений и животных, а также семян и товаров из шкур, костей и т. п. 

Вывозить предметы антиквариата можно по предъявлении особого сертификата, который выдает 

продавец антиквариата. 

Запрещен ввоз и вывоз национальной валюты Бутана. 

Информация о стране 

Официальное название: Королевство Бутан. 

Столица: Тхимпху. 

География: Бутан находится в Южной Азии на труднодоступных склонах Восточных Гималаев, между 
Индией и Китаем. Выхода к морю не имеет. Территория страны – одна из самых труднопроходимых 
горных местностей мира, с перепадами высот от 160 до 7 000 м над уровнем моря. 

Время: соответствует часовому поясу UTC+6. Опережает московское на 3 часа. На территории 
государства не производится перевод часов на летнее время. 

Население: 797 тыс. человек. 

Официальный язык: дзонг-кэ — один из сино-тибетских языков. В стране также говорят на нескольких 
десятках диалектах. Местные гиды владеют английским, хинди, непальским и китайским языками. 

Религия: более 75% населения Бутана исповедует тибетский буддизм, около 23% — индуизм. 
Христиане, мусульмане, а также нерелигиозные группы составляют менее 2% от общего числа жителей. 

Климат: на юге субтропический муссонный (сезон дождей с июня по октябрь), в центральных районах 
умеренный, в Гималаях горный. Рекомендуемый сезон для посещения — весна (март — май) и осень 
(сентябрь — ноябрь). 

Валюта: нгултрум. Один нгултрум состоит из 100 четрумов. Курс привязан к индийской рупии. Доллары 
США и индийские рупии широко распространены и принимаются местными жителями повсеместно.  

Электричество: напряжение в сети 230 В, 50 Гц. Розетки — трехконтактные (тип D/G), рекомендуется 
иметь переходник. 

Транспорт: в стране развита сеть автомобильных дорог. Перемещение туристов между городами 
осуществляется только на автомобиле с лицензированным водителем, что включается в стоимость тура. 
Горные дороги узкие, извилистые, во время сезона дождей возможны оползни и камнепады.  



 
 

Единственный международный аэропорт находится в городе Паро (PBH). Прямого авиасообщения с 
Россией нет. Наиболее удобные маршруты — через Дубай (ОАЭ), Дели (Индия), Бангкок (Таиланд), 
Катманду (Непал), Сингапур или Дакку (Бангладеш). Перевозки осуществляются национальными 
авиакомпаниями Druk Air и Bhutan Airlines.  

Магазины: банковские карты принимаются к оплате только в крупных отелях и магазинах столицы. В 
провинции обменять валюту или оплатить товар безналичными платежными средствами практически 
невозможно. Магазины и сувенирные лавки открыты ежедневно, за исключением буддийских 
праздников. 

Национальная кухня: основу бутанской кухни составляют рис, острый перец чили и сыр. Национальное 
блюдо — ема датши (перец с сыром). Популярны также момо (паровые пельмени), шаму датши (грибы 
с сыром), супы с цыпленком и яком. Практически все блюда острые, при заказе рекомендуется уточнять 
степень остроты. 

Государственные праздники и выходные: 

В Бутане государственные праздники включают как светские даты (День независимости, дни рождения 

членов королевской семьи), так и буддийские религиозные праздники, даты которых определяются по 

лунному календарю и ежегодно меняются. 

 2 января — Зимнее солнцестояние (Ньило) 

 19 января — Традиционный день подношений 

 18–19 февраля — Лосар (бутанский Новый год) 

 21–23 февраля — День рождения Короля 

 26 апреля — Годовщина смерти Шабдрунга (основателя Бутана) 

 2 мая — День рождения Третьего короля 

 31 мая — Паринирвана Будды 

 24 июля — День рождения Гуру Ринпоче 

 18 июля — Первая проповедь Будды 

 23 сентября — Благословенный дождливый день (окончание сезона муссонов) 

 21 октября — Дашайн (индуистский праздник) 

 1 ноября — День нисхождения Будды 

 1 ноября — День коронации Пятого короля 

 11 ноября — День рождения Четвертого короля 

 17 декабря — Национальный день Бутана 

В праздничные дни многие музеи, магазины и государственные учреждения могут быть закрыты или 
работать по сокращенному графику. Религиозные праздники в разных регионах отмечаются в разное 
время и сопровождаются запретом на фотосъемку и шумное поведение. 

Медицинское обслуживание: медицина в Бутане находится на начальном этапе развития. В Тхимпху и 
Паро есть больницы, но качество медицинской помощи ограничено. В удаленных районах медицинские 
учреждения отсутствуют. Наличие действующего медицинского страхового полиса, покрывающего 
расходы на лечение и экстренную эвакуацию, является обязательным. В случае заболевания или 
несчастного случая необходимо незамедлительно связаться с сервисной службой страховой компании 



 
 

по телефонам, указанным в страховом полисе, и сообщить о наступлении страхового случая. После 
получения инструкций следует обратиться в медицинское учреждение. Все документы и чеки, 
подтверждающие оплату медицинских услуг и приобретённых лекарств, необходимо сохранять для 
последующего возмещения расходов страховой компанией.  

Здоровье: специальные прививки для поездки в Бутан не требуются, однако рекомендуется быть 
привитым от гепатита А, гепатита В, брюшного тифа, столбняка и дифтерии. Водопроводная вода не 
пригодна для питья. Рекомендуется употреблять только бутилированную воду, даже для чистки зубов. 
При поездках в горные районы (выше 2500м) существует риск развития высотной болезни. 
Рекомендуется избегать резкого подъема, пить достаточное количество воды, при ухудшении 
самочувствия спуститься на меньшую высоту. 

Аптечка: перед поездкой рекомендуется заранее сформировать и взять с собой аптечку первой 
помощи. Она поможет справиться с лёгкими недомоганиями, сэкономит время на поиски лекарств на 
месте и позволит избежать затруднения при общении на иностранном языке. Следует учитывать, что 
многие лекарственные препараты в разных странах могут иметь иные наименования или отпускаться 
только по рецепту. 

Связь: мобильная связь доступна в городах и вдоль основных магистралей. Основные операторы — 
Bhutan Telecom и TashiCell. SIM-карту можно приобрести в аэропорту или в салонах связи по 
загранпаспорту. Бесплатный Wi-Fi доступен в большинстве отелей и кафе в Тхимпху и Паро; в удаленных 
районах связь может отсутствовать. 

Чаевые: официально не приняты, однако приветствуются за хорошее обслуживание. 

Особенности и нормы поведения:  

 самостоятельное передвижение по стране запрещено — все перемещения осуществляются в 
сопровождении лицензированного гида; свободное перемещение разрешено только в столице 
Тхимпху и городе Паро; 

 в Бутане запрещено продавать или покупать табачные изделия. На иностранных туристов запрет не 
распространяется, но, тем не менее, курить в общественных местах запрещено. Также 
предусмотрено суровое наказание для иностранцев, которые будут продавать табак местным 
жителям; 

 монастыри и священные места в Бутане обходят по часовой стрелке. В буддийский храм нельзя 
вносить вещи из кожи. При входе принято снимать обувь и головные уборы. Одежда должна быть 
соответствующая – закрытая и с длинными рукавами; 

 в Бутане принято проявлять уважение к королевской семье. 

Личная безопасность:  

 Бутан считается одной из самых безопасных стран в мире. Однако в туристических местах возможны 
мелкие кражи. Рекомендуется следить за личными вещами и не оставлять ценности без присмотра; 

 Бутан находится в сейсмоактивной зоне, возможны землетрясения. В сезон дождей (июнь — 
октябрь) вероятны оползни и камнепады на горных дорогах; 

 при утере паспорта необходимо обратиться в полицию для получения протокола. Ввиду отсутствия 
посольства РФ в Бутане дальнейшее оформление документов осуществляется через Посольство 
России в Индии (г. Нью-Дели). 

Телефоны для экстренных случаев 



 
 

Полиция 113   Пожарная служба  110 

Скорая помощь 112   Департамент по туризму +975 1712 2257 

 

Посольства и консульства 

В мире всего 6 посольств Бутана. Посольства России в Бутане нет. Ближайшее к РФ находится в Индии. 
Дипломатические отношения между РФ и Бутаном не установлены. 

Посольство Бутана в Индии 

Адрес: Chandragupta Marg, Chanakyapuri, New Delhi 110 021 
Телефон: +91-11-2688-9807 
Сайт: www.mfa.gov.bt 
E-mail: bhutanembassy_del@yahoo.com 

Посольство РФ в Индии 

Адрес: г. Нью-Дели, Шантипат, Чанкьяпури, посольство № 16 
Телефон: +91 (11) 2611–0640, 2611–0641 
Круглосуточный телефон для граждан РФ в чрезвычайных ситуациях: +91 813030 0551 
Офиц. сайт: https://india.mid.ru 
E-mail: rusembindia@mid.ru 

 

Желаем вам прекрасного путешествия! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
----------------------- 
Представленная информация актуальна на момент издания информационного листа. По независящим причинам она может 
меняться. Пожалуйста, уточняйте интересующую вас информацию в соответствующих компетентных источниках. 

mailto:rusembindia@mid.ru

