
 
 

ПАМЯТКА ДЛЯ ПУТЕШЕСТВИЯ ВО ФРАНЦИЮ 

для граждан Российской Федерации 

Перед началом путешествия просим в обязательном порядке ознакомиться с актуальными 
документами и рекомендациями компетентных органов по выезду российских граждан из РФ и 
въезду во Францию, а также инструкциями, правилами и рекомендациями, опубликованными ниже. 

Дополнительно уточняйте правила въезда в страну назначения, транзита и возвращения в РФ для 
граждан других государств. 

Выезд из Российской Федерации 

Перед выездом в аэропорт проверьте наличие следующих документов для всех участников 
путешествия: 

 заграничный биометрический паспорт (должен быть действителен не менее 6 месяцев с даты 

окончания поездки); 

 шенгенская виза; 

 авиабилет в обе стороны – рекомендуется распечатанная копия; 

 подтвержденное бронирование отеля (ваучер) – рекомендуется распечатанная копия; 

 страховой полис, действующий на весь период пребывания в шенгенской зоне, с 

минимальным покрытием 30 000 евро. 

При следовании несовершеннолетнего гражданина РФ через государственную границу в 
сопровождении одного из родителей, согласие второго родителя не требуется, за исключением 
случаев, когда в пограничные органы ранее поступало официальное заявление о несогласии на выезд 
ребенка. 

Если у несовершеннолетнего ребенка и выезжающего совместно с ним родителя разные фамилии, 
необходимо взять с собой оригинал или нотариально заверенную копию свидетельства о рождении 
ребенка для подтверждения родства. Отсутствие такого документа может стать причиной отказа в 
выезде из РФ. 

Если несовершеннолетний выезжает без родителей — с родственниками, сопровождающим лицом, в 
составе группы или самостоятельно — необходимо нотариальное согласие на выезд. В большинстве 
случаев достаточно согласия одного из родителей, в котором указываются страна или страны поездки, 
срок выезда и, при наличии, данные сопровождающего лица. 

При этом следует учитывать, что пограничные и миграционные органы отдельных государств могут 
предъявлять дополнительные требования и запрашивать согласие от обоих родителей, а также 
нотариально заверенный перевод документа на язык страны въезда или на английский язык. В связи с 
этим для обеспечения полной юридической безопасности при международных поездках часто 
рекомендуется оформлять нотариальное согласие от обоих родителей, даже если по законодательству 
страны выезда формально достаточно согласия одного из них. 

Беременным женщинам перед полетом рекомендуем ознакомиться с правилами авиакомпании о 
необходимости предоставления письменного согласия врача на полет, а также иных документов для 
осуществления авиаперелета. Сотрудники авиакомпании имеют право отказать в авиаперевозке или 
потребовать медицинское освидетельствование в аэропорту вылета в случае нарушения правил. 



 
 

Рекомендуем заблаговременно, не позднее, чем за три часа до вылета рейса, прибыть к месту 
регистрации пассажиров для прохождения установленных процедур регистрации, оформления багажа, 
и выполнения требований, связанных с пограничным, таможенным, санитарно-карантинным, 
ветеринарным и другими видами контроля, установленными законодательством РФ. 

В соответствии с международными правилами безопасности полетов, любые жидкости (включая 
аэрозоли, гели и т. п.), проносимые в салон самолета, должны содержаться в упаковках не более 100 
мл. Исключение составляют только необходимые медикаменты (например, для диабетиков), детское 
питание, требующееся на время полета. Все жидкости в упаковке более 100 мл необходимо сдать в 
багаж. 

Обращаем внимание, что со 2 марта 2022 года вывоз из Российской Федерации наличной 
иностранной валюты в сумме, превышающей $10 000, запрещен. 

Внимание! Из-за ограничений на проведение операций за пределами РФ по использованию платежных 
карт, выданных российскими банками, попавших под «западные» санкции, рекомендуем иметь при 
себе достаточный запас наличных денежных средств или платежные карты зарубежных банков для 
оплаты своих расходов во время пребывания за границей. Некоторые отели могут попросить депозит 
наличными при заселении, как гарантию оплаты дополнительных расходов в отеле. 

Виза 

Гражданам Российской Федерации для въезда во Францию требуется шенгенская виза, позволяющая 
находиться в странах Шенгенского соглашения не более 90 дней в течение любого 180-дневного 
периода.  

С учетом фактических сроков рассмотрения документов оформлять визу рекомендуется не позднее чем 
за 45 дней до планируемой поездки. 

Особенности трансфера между аэропортами Парижа 
В случае прибытия в один аэропорт Парижа (например, аэропорт Шарль-де-Голль) и вылете из другого 
(например, Орли) для трансфера между ними необходимо иметь действующую шенгенскую визу, 
поскольку маршрут предполагает выход в городскую черту.  

Въезд в страну 

Для прохождения паспортного контроля сотруднику иммиграционной службы необходимо предъявить: 

 загранпаспорт с действующей шенгенской визой. 
 

Дополнительно сотрудник иммиграционной службы может затребовать: 

 авиабилет в обе стороны – распечатанную копию; 

 подтвержденное бронирование отеля (ваучер) – распечатанную копию; 

 страховой полис; 

 подтверждение финансовой состоятельности (наличные, банковская выписка, кредитная карта) из 

расчета не менее 65 евро в день при наличии брони отеля. 

В соответствии с международной практикой окончательное решение на въезд того или иного лица на 
территорию иностранного государства (независимо от наличия или отсутствия визового режима), 



 
 

принимается пограничными службами и иными компетентными органами государства въезда 
непосредственно при пересечении границы. 

Новые правила въезда в 2026 году 

С октября 2025 года во Франции и других странах Шенгена началось поэтапное внедрение новой 
автоматизированной системы въезда-выезда (EES). Начиная с 10 апреля 2026 года все пункты въезда 
будут использовать исключительно эту технологию. 

Система въезда-выезда (EES — Entry/Exit System): 

 начиная с апреля 2026 года, штампы в паспорте ставиться не будут. Все данные о въезде и выезде 
регистрируются электронно; 

 при первом въезде по новой системе необходимо пройти процедуру регистрации в 
автоматизированном киоске: отсканировать паспорт, сдать отпечатки пальцев (4 пальца) и пройти 
фотосъемку лица; 

 система автоматически отслеживает срок разрешенного пребывания (90/180 дней); 

 при последующих поездках процедура регистрации занимает меньше времени, так как данные уже 
внесены в систему. 

Туристический налог 

Во Франции взимается туристический налог, который устанавливается местными властями и 
направляется на развитие туристической инфраструктуры. Оплата производится непосредственно в 
отеле при заезде или выезде и обычно не включается в стоимость бронирования. Налог взимается с 
каждого гостя за каждую ночь проживания. 

Размер налога зависит от категории средства размещения и конкретной коммуны. Муниципалитеты 
самостоятельно устанавливают ставки городского налога.  

Например, в Париже налог увеличивается на 200% с учетом регионального коэффициента. 

Размер туристического налога за ночь на человека в отелях Парижа: 

Отели Palace 15,93 € 

Отели 5 звезд 11,70 € 

Отели 4 звезды 8,45 € 

Отели 3 звезды 5,53 € 

Точный размер сбора рекомендуется уточнять при бронировании или в отеле. 



 
 

Таможенные правила 

При ввозе товаров во Францию таможенные правила различаются в зависимости от того, прибывает ли 
путешественник из страны Евросоюза или из страны, не входящей в ЕС (в том числе из России). 

Ввоз товаров для личного пользования из стран, не входящих в ЕС (включая Россию) 

Товары могут быть ввезены беспошлинно при соблюдении лимитов по стоимости и количественных 
норм для табака и алкоголя. 

Лимиты по стоимости (на одного человека): 

Категория путешественника Лимит 

  Дети до 15 лет (любой вид транспорта) 150 евро 

  Взрослые (от 15 лет), путешествующие самолетом или морем 430 евро 

  Взрослые (от 15 лет), путешествующие наземным транспортом (поезд, авто) 300 евро 

Если стоимость одного предмета превышает установленный лимит, пошлина и налоги (НДС) 
уплачиваются с полной стоимости этого предмета. 

Количественные нормы (для лиц старше 17 лет): 

 сигареты — до 200 штук (1 блок); 

 сигариллы — до 100 штук; 

 сигары — до 50 штук; 

 курительный табак — до 250 граммов; 

 алкоголь крепостью более 22° — до 1 литра; 

 алкоголь крепостью 22° или менее — до 2 литров; 

 неигристые вина — до 4 литров; 

 пиво — до 16 литров. 

Примечание: количественные нормы не суммируются, но допускается пропорциональная 
комбинация товаров внутри одной категории (например, половина лимита сигарет и половина 
лимита сигарилл). 

Разрешено ввозить лекарства для личного пользования в количестве, не превышающем потребность на 
срок лечения, указанный в рецепте. При отсутствии рецепта — из расчета на три месяца лечения. 

Для ввоза растений и продуктов растительного происхождения требуется фитосанитарный сертификат. 

Запрещен ввоз: 

 наркотические средства и психотропные вещества; 

 контрафактная продукция (поддельные бренды); 

 мясо, молоко и продукты их переработки (включая колбасы, сыры, паштеты) из стран, не 

входящих в ЕС; 



 
 

 виды дикой флоры и фауны, находящиеся под угрозой исчезновения; 

 оружие и боеприпасы. 

Ввоз наличных: суммы, превышающие 10 000 евро (или эквивалент в другой валюте), подлежат 
обязательному письменному декларированию. Декларацию можно заполнить заранее онлайн через 
сервис DALIA или при прохождении таможни. 

Ввоз товаров из стран Евросоюза 

При въезде во Францию из другой страны ЕС таможенные пошлины и налоги не взимаются. Однако 
существуют рекомендательные количественные пороги, превышение которых может рассматриваться 
как коммерческая партия: 

 сигареты — до 800 шт / сигары – до 200 шт / сигариллы – до 400 шт / табак до 1 кг; 

 крепкий алкоголь — до 10 литров; 

 вино — до 90 литров; 

 пиво — до 110 литров. 

Информация о стране 

Официальное название: Французская Республика. 

Столица: Париж. 

География: крупнейшая страна Западной Европы, занимающая по площади примерно 1/8 территории 
Европейского Союза.  На северо-востоке граничит с Бельгией, Люксембургом и Германией, на востоке 
— со Швейцарией и Италией, на юго-западе — с Испанией и Андоррой. Северные и западные берега 
омываются Атлантическим океаном, южные — Средиземным морем. В состав Франции также входят 
заморские территории, расположенные в различных регионах мира. 

Время: центральноевропейское (UTC+1 зимой, UTC+2 летом). Разница с Москвой — минус 2 часа зимой 
и минус 1 час летом. 

Население: около 68 млн человек. 

Официальный язык: французский. В туристических зонах распространен английский. Помимо 
официального языка, во Франции статусом коренных региональных наделены семь языков и диалектов: 
баскский, бретонский, фламандский, эльзасский (немецкий), каталанский, корсиканский (итальянский), 
окситанский. 

Религия: светское государство. Преобладающая религия — католицизм, также представлены ислам, 
протестантизм, иудаизм. 

Климат: умеренный на большей части территории, на побережье Средиземного моря — 
субтропический. Зима мягкая и дождливая, лето теплое или жаркое. 

Валюта: евро (EUR). В одном евро — 100 евроцентов. Обмен валюты производится в банках, обменных 
пунктах, почтовых отделениях. Банкоматы распространены широко. 

Электричество: напряжение в сети 230 В, 50 Гц. Розетки — двухконтактные, европейского стандарта (тип 
E, совместимы с вилками типа C). 



 
 

Транспорт: транспортная система Франции отличается развитой инфраструктурой и включает 
железнодорожное, автобусное сообщение, такси и услуги каршеринга. Во всех крупных городах 
действует разветвленная сеть общественного транспорта. 

Железнодорожный транспорт 

Железнодорожная сеть Франции — одна из самых развитых в Европе. Скоростные поезда (TGV, OUIGO, 
Intercités) связывают основные города страны, позволяя добраться, например, из Парижа в Лион или 
Марсель за два-три часа. Пригородные поезда (TER, Transilien) соединяют города с пригородами, 
небольшими населенными пунктами и аэропортами. Билеты рекомендуется приобретать заранее на 
официальном сайте SNCF. 

Автобусное сообщение 

Междугородние автобусы (FlixBus, Blablacar Bus) — бюджетная альтернатива поездам. Они связывают 
большинство городов Франции, а также предлагают международные маршруты. Внутри городов 
действуют разветвленные сети автобусных маршрутов, которые интегрированы с метро и трамваями. 

Метро и городской транспорт 

Метро работает в Париже, Лионе, Марселе, Лилле, Тулузе и Ренне. В Париже действует 16 линий метро 
– самое быстрое и практичное средство передвижения. Во всех крупных городах также развиты 
трамвайные линии. 

Такси и каршеринг 

Такси можно заказать через мобильные приложения (G7, Uber) или найти на специальных стоянках. 
Тарифы зависят от времени суток и зоны поездки, оплата производится по счетчику. Популярны сервисы 
каршеринга, позволяющие арендовать автомобиль на короткий срок. 

Прокат автомобилей 

Для аренды автомобиля требуется наличие международного водительского удостоверения либо 
национального российского удостоверения с нотариально заверенным переводом на французский 
язык. Также необходимы загранпаспорт и кредитная карта для внесения залога. Минимальный возраст 
водителя — обычно от 21 года, для лиц моложе 25 лет могут применяться повышенные тарифы и 
дополнительные условия. Движение во Франции правостороннее. Многие автомагистрали платные. 

Магазины: обычно открыты с понедельника по субботу, небольшие магазины закрываются на обед и 
не работают по воскресеньям. Круглосуточных магазинов во Франции практически нет. Дважды в год 
проходят сезонные распродажи. В выходные во многих городах работают продовольственные ярмарки 
и блошиные рынки. Для туристов из стран, не входящих в ЕС, действует система Tax Free — возврат НДС 
при вывозе товаров, приобретенных в магазинах, участвующих в системе. Для этого необходимо 
оформить чек Tax Free в магазине и отсканировать его в терминале PABLO в аэропорту перед сдачей 
багажа. 

Национальная кухня: Франция славится своей гастрономией. Среди наиболее известных блюд и 
продуктов — круассаны и традиционные французские багеты, многочисленные сорта сыра (камамбер, 
бри, рокфор, козьи сыры), мясные блюда, такие как говядина по-бургундски, утиная грудка «магре» и 
петух в вине, а также морепродукты, включая устрицы и мидии. Из десертов стоит попробовать крем-
брюле, эклеры и тарт татен. 

Государственные праздники и выходные: 

Во Франции установлено 11 официальных праздничных дней в году. Некоторые из них приходятся на 
фиксированные даты, другие являются переходящими — их даты меняются год от года. 

 1 января — Новый год 



 
 

 Пасха 

 1 мая — День труда 

 8 мая — День Победы (1945) 

 Вознесение Господне  

 Троица 

 14 июля — День взятия Бастилии 

 15 августа — Успение Богородицы 

 1 ноября — День всех святых 

 11 ноября — День перемирия (1918) 

 25 декабря — Рождество 

В департаментах Верхний Рейн, Нижний Рейн и Мозель (Эльзас и Мозель) дополнительными 
выходными являются Страстная пятница и второй день Рождества (26 декабря). 

В праздничные дни многие музеи, магазины и учреждения могут быть закрыты или работать по 
сокращенному графику. Общественный транспорт работает по расписанию выходного дня. Перед 
посещением конкретного музея или магазина в праздничный день рекомендуется уточнять режим 
работы. 

Медицинское обслуживание: медицина во Франции платная и дорогостоящая. Наличие действующего 
медицинского страхового полиса с минимальным покрытием 30 000 евро является обязательным 
условием для получения визы и въезда в страну. В случае заболевания или несчастного случая 
необходимо незамедлительно связаться с сервисной службой страховой компании по телефонам, 
указанным в страховом полисе, и сообщить о наступлении страхового случая. После получения 
инструкций следует обратиться в медицинское учреждение. Все документы и чеки, подтверждающие 
оплату медицинских услуг и приобретённых лекарств, необходимо сохранять для последующего 
возмещения расходов страховой компанией.  

Здоровье: специальные прививки для поездки во Францию не требуются. В большинстве городов 
водопроводная вода пригодна для питья, однако в некоторых коммунах могут вводиться временные 
запреты на ее использование из-за локального загрязнения. Рекомендуется уточнять информацию о 
качестве воды у администрации отеля или на официальных сайтах местных властей, а также иметь запас 
бутилированной воды. В жаркий период года следует пить достаточное количество воды, пользоваться 
солнцезащитными средствами и головными уборами. 

Аптечка: перед поездкой рекомендуется заранее сформировать и взять с собой аптечку первой 
помощи. Она поможет справиться с лёгкими недомоганиями, сэкономит время на поиски лекарств на 
месте и позволит избежать затруднения при общении на иностранном языке. Следует учитывать, что 
многие лекарственные препараты в разных странах могут иметь иные наименования или отпускаться 
только по рецепту. 

Связь: отличается стабильным покрытием и доступна практически на всей территории страны. SIM-
карту с тарифом на интернет можно приобрести в салонах связи, табачных лавках (tabac) или 
супермаркетах по паспорту. В последнее время путешественники все чаще активируют eSIM (цифровую 
сим-карту) до поездки, что позволяет избежать очередей в аэропорту. Бесплатный Wi-Fi доступен в 
большинстве отелей, кафе, ресторанов и торговых центров. 

Чаевые: в ресторанах и кафе обслуживание (service compris) обычно включено в счет. При желании 
отметить особо хорошее обслуживание можно оставить дополнительную сумму. В такси принято 
округление платы за проезд. В отелях допускается поощрение горничных. Экскурсоводам и водителям 
чаевые передаются по усмотрению гостей. 



 
 

Особенности и нормы поведения:  

 при входе в любой магазин, кафе или гостиницу принято здороваться — говорить «Bonjour» днем 
или «Bonsoir» вечером; считается крайне невежливым начать разговор с продавцом или 
администратором без приветствия; 

 во Франции ценятся вежливость и сдержанность, в общественном транспорте не принято говорить 
громко; 

 очереди соблюдаются строго, даже если она неформальная; 

 фотографировать в общественных местах разрешено, однако с осторожностью следует относиться к 
съемке людей без их согласия; 

 во Франции действует расширенный запрет на курение в общественных местах. Курить запрещено 
на всех пляжах, в городских парках и садах, в общественных лесах, а также вблизи учебных заведений 
(в радиусе 10 метров от входа). Запрет распространяется также на автобусные остановки и зоны 
ожидания пассажиров. За нарушение предусмотрен штраф. 

Личная безопасность:  

 уровень преступности во Франции в целом невысок, однако в туристических местах (район 
Эйфелевой башни, Монмартр, Лувр, вокзалы и метро в Париже) распространены карманные кражи. 
Рекомендуется не оставлять ценные вещи без присмотра, использовать сейф в отеле для хранения 
документов и крупных сумм денег. Перед поездкой желательно взять с собой ксерокопии основных 
страниц заграничного и внутреннего паспортов РФ и всегда иметь их при себе; 

 следует проявлять осторожность в отношении неофициальных такси, уличных игроков и лиц, 
предлагающих «бесплатные» подарки или помощь в обмен на деньги; 

 при утере паспорта необходимо обратиться в полицию для получения протокола, после чего в 
Посольство РФ для оформления свидетельства на возвращение. 

 
 

Телефоны для экстренных случаев и справочная информация 

Единый номер экстренной помощи (Европа) 112 

Скорая помощь 15 

Полиция 17 

Пожарная служба 18 

Европейский номер для путешественников 
(многоканальный) 

116 006 

Полезные контакты 



 
 

Посольство РФ во Франции 

40-50 Boulevard Lannes, 75116 Paris 
Тел.: +33 1 45 04 05 50 / +33 1 45 04 40 30 
E-mail: ambrusfrance@mid.ru, 
consulat@ambrusfrance.ru 
Офиц. сайт: france.mid.ru 

Посольство Франции в России 

г. Москва, ул. Большая Якиманка, д. 45 
Тел.: +7 495 937 15 00 
E-mail: consulat.moscou-fslt@diplomatie.gouv.fr 
Офиц. сайт: diplomatie.gouv.fr/ru 

Рекомендуется сохранить эти номера в телефоне до начала поездки, а также сообщать родственникам 
и друзьям о своих передвижениях по стране. 

 

Bon voyage!  

Желаем вам прекрасного путешествия! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
----------------------- 



 
 

Представленная информация актуальна на момент издания информационного листа. По независящим причинам она может 
меняться. Пожалуйста, уточняйте интересующую вас информацию в соответствующих компетентных источниках. 


