
 
 

ПАМЯТКА ДЛЯ ПУТЕШЕСТВИЯ В КИТАЙ 

для граждан Российской Федерации 

Перед началом путешествия в Китайскую Народную Республику (КНР) просим в обязательном 
порядке ознакомиться с актуальными документами и рекомендациями компетентных органов 
по выезду российских граждан из РФ и въезду в КНР, а также инструкциями, правилами и 
рекомендациями, опубликованными ниже. 
 
Дополнительно уточняйте правила въезда в страну назначения, транзита и возвращения в РФ для 
граждан других государств. 
 

Выезд из Российской Федерации 

Перед выездом в аэропорт проверьте наличие следующих документов: 

 заграничный паспорт (срок действия не менее 6 месяцев с момента окончания поездки. В паспорте 
должна стоять подпись владельца),  

 авиабилет, 

 ваучер, 

 страховой полис, 

 при следовании несовершеннолетнего гражданина РФ через государственную границу в 
сопровождении одного из родителей, согласие второго родителя не требуется, за исключением 
случаев, когда в пограничные органы ранее поступало официальное заявление о несогласии на 
выезд ребенка.  Если у несовершеннолетнего ребенка и выезжающего совместно с ним родителя 
разные фамилии, необходимо взять с собой оригинал или нотариально заверенную копию 
свидетельства о рождении ребенка для подтверждения родства. Отсутствие такого документа 
может стать причиной отказа в выезде из РФ. 

 беременным женщинам перед полетом рекомендуем ознакомиться с правилами авиакомпании о 
необходимости предоставления письменного согласия врача на полет, а также иных документов 
для осуществления авиаперелета. Сотрудники авиакомпании имеют право отказать в 
авиаперевозке или потребовать медицинское освидетельствование в аэропорту вылета в случае 
нарушения правил. 

Рекомендуем заблаговременно, не позднее, чем за три часа до вылета рейса, прибыть к месту 
регистрации пассажиров для прохождения установленных процедур регистрации, оформления 
багажа, и выполнения требований, связанных с пограничным, таможенным, санитарно-
карантинным, ветеринарным и другими видами контроля, установленными законодательством РФ. 
 
В соответствии с международными правилами безопасности полетов, любые жидкости (включая 
аэрозоли, гели и т.п.), проносимые в салон самолета, должны содержаться в упаковках не более 
100 мл. Исключение составляют только необходимые медикаменты (например, для диабетиков), 
детское питание, требующееся на время полета. Все жидкости в упаковке более 100 мл 
необходимо сдать в багаж. 
 
 



 
 

Обращаем внимание, что со 2 марта 2022 года вывоз из Российской Федерации наличной 
иностранной валюты в сумме, превышающей $10 000 запрещен. 

 
Внимание! Из-за ограничений на проведение операций за пределами РФ по использованию 
платежных карт, выданных российскими банками, попавших под «западные» санкции, 
рекомендуем иметь при себе достаточный запас наличных денежных средств или платежные карты 
зарубежных банков для оплаты своих расходов во время пребывания за границей. Некоторые 
отели могут попросить депозит наличными при заселении, как гарантию оплаты дополнительных 
расходов в отеле. 

Виза 

С 15 сентября 2025 года Китай ввел пробный безвизовый режим сроком на один год для граждан 
Российской Федерации, если целью поездки является туризм. Безвизовый режим не 
распространяется на лиц, въезжающих в Китай с целью работы, для учебы, журналистской 
деятельности, а также на водителей, экспедиторов и переводчиков. 

Разрешённый срок нахождения в Китае — до 30 дней. В случае чрезвычайных обстоятельств или 
форс-мажора, срок пребывания может быть продлён — для этого нужно обратиться в органы 
общественной безопасности КНР. 

Разрешено свободное перемещение по территории Китая, за исключением регионов с 
ограниченным въездом для иностранцев (например, Тибет — требуется отдельное разрешение). 
Безвизовый режим распространяется на все международные пункты пропуска, открытые для 
иностранных граждан. 

Посольство России в Пекине рекомендует иметь при себе документы, подтверждающие цель 
поездки, такие как бронь отеля и авиабилеты в обе стороны. 

Таможенные правила 

Наличные денежные средства 

При ввозе и вывозе наличных денежных средств в сумме эквивалентной 5 000 USD и выше 
необходимо заполнить таможенную декларацию. Для крупных сумм могут потребоваться 
документы, подтверждающие происхождение средств. 

Национальная валюта. Без декларирования разрешено перемещение через границу сумм, не 
превышающих 20 000 CNY; суммы выше подлежат декларированию и могут подпадать под 
валютный контроль. 

Беспошлинный ввоз (для совершеннолетних): 

 алкогольные напитки — до 1 500 мл (как правило, крепостью от 12% и выше); 

 табачные изделия — до 400 сигарет или альтернативные табачные эквиваленты; 

 предметы личного пользования и ювелирные изделия — в разумном количестве, 
соответствующем личному использованию. 

 



 
 

Запрещено к ввозу: 

 оружие, боеприпасы и предметы, имитирующие оружие; 

 взрывчатые вещества; 

 наркотические и психотропные вещества; 

 порнографические материалы; 

 печатные, аудио- и видеоматериалы, которые могут быть признаны экстремистскими или 
наносящими ущерб общественной безопасности. 

В Китае действуют строгие ограничения на ввоз продуктов животного происхождения и 
сельскохозяйственной продукции. Не рекомендуется ввозить: 

 мясо и мясные продукты; 
 рыбу и морепродукты; 
 молочные продукты (включая сыр); 
 яйца; 
 свежие овощи и фрукты. 

При наличии подобных продуктов их необходимо декларировать, и они могут быть изъяты при 
контроле. 

Запрещено к вывозу: 

 культурные ценности, антиквариат, произведения искусства и исторические документы без 
подтверждения легальной покупки или разрешения компетентных органов. 

Ограничения при вылете (контроль безопасности): 

 внешние аккумуляторы (power bank) должны перевозиться только в ручной клади; 
перевозка в зарегистрированном багаже запрещена; 

 лекарственные препараты допускаются в количестве для личного пользования; для 
рецептурных препаратов рекомендуется иметь рецепт или медицинскую справку. 

Информация о стране 

Общие сведения: Официальное название – Китайская Народная Республика (КНР). Государство в 
Восточной Азии, занимает третье в мире место по территории и второе (после Индии) – по 
численности населения. 
 
Столица: Пекин 
 
Время: официально на всей территории страны (включая Гонконг и Макао) действует единое 
стандартное время UTC+8, которое носит название пекинское время. Летнее время не применяется. 
На западе страны — в автономных районах Синьцзян и Тибет неофициально используется время 
UTC+6, называемое там как время Урумчи или синьцзянское время. Время в Москве отстает от 
времени в Пекине на 5 часов. 
Население: Население страны составляет 1,4 млрд человек. 56 национальностей, из них более 90% 
составляют ханьцы (китайцы). Кроме них, наиболее многочисленными являются чжуаны, 
маньчжуры, хуэй, монголы, уйгуры, мяо, тибетцы. 



 
 

Официальный язык: официальный язык страны – китайский (путунхуа). Большинство китайцев не 
говорят ни на одном иностранном языке. В крупных отелях и универмагах, как правило, персонал 
объясняется по-английски. В больших городах надписи на уличных панно и указателях, а также 
названия улиц продублированы латинскими буквами. Цифры арабские. Носите с собой карточку 
своего отеля, где указаны его название и адрес по-китайски. Даже таксисты редко понимают 
надписи латиницей, а если вы сами попробуете их произнести, то может оказаться, что на 
китайском они звучат совсем не так. 
 
Религия: Китай — мульти-религиозная страна. Главные философские учения Азии со временем 
приобрели статус религий. Основными религиями в Китае являются буддизм, даосизм, ислам, 
католичество и протестантство. В Китае распространён синкретизм: традиционно в китайской 
религии и философии сплетаются конфуцианство, даосизм и буддизм. Они благополучно 
сосуществуют, зачастую — в пределах одного храма. 
 
Климат: климат Китая исключительно разнообразен, что обусловлено обширностью территории, 
сложным рельефом местности и влиянием океана. Китай имеет несколько климатических поясов. 
В целом для страны характерны жаркое лето с большим количеством дождей и прохладная зима. 
Южное побережье и острова Китая находятся в зоне тропического муссонного климата. 
В центральных регионах царит субтропический климат. Летом здесь дождливо. Частые осадки 
приносит муссон, господствующий с апреля по сентябрь. Больше всего осадков выпадает в летние 
месяцы. Самые высокие температуры воздуха регистрируются в июне. Днем стоит жара до плюс 
31–33 градусов. На севере и западе Китая преобладает умеренно-континентальный климат. 
 
География: Китайская Народная Республика расположена в Восточной Азии. С востока КНР 
омывается водами западных морей Тихого океана. Площадь территории Китая составляет 9,5 млн 
кв.км. Протяжённость страны с запада на восток — около 4,5 тыс. км, с севера на юг — около 4,1 
тыс. км. Китай граничит с Кореей на северо-востоке, с Россией и Монголией на севере, с 
Казахстаном и Киргизстаном на западе, с Афганистаном, Пакистаном, Непалом, Бутаном и Индией 
на юго-западе, с Бирмой, Лаосом и Вьетнамом на юге. На востоке и юго-востоке Китай имеет 
морские границы с Японией, Филиппинами, Малайзией, Брунеем и Индонезией. 
 
Политическое устройство: государственный строй Китайской Народной Республики основан на 
конституции КНР, принятой в 1982 году, согласно которой «Китайская Народная Республика есть 
социалистическое государство демократической диктатуры народа, руководимое рабочим 
классом (через Коммунистическую партию Китая) и основанное на союзе рабочих и крестьян. 
Согласно этим конституционным положениям, в стране установлен социалистический строй, вся 
власть принадлежит народу, народ осуществляет государственную власть через Всекитайское 
собрание народных представителей и местные собрания народных представителей различных 
ступеней». 
 
Валюта: юань (CNY) (1 юань = 10 цзяо = 100 фэней). В обращении находятся банкноты в 100, 50, 20, 
10, 5 и 1 юань. Курс юаня устанавливается государством. Юани имеют хождение в виде бумажных 
купюр и монет. В пределах КНР хождение иностранной валюты и расчет в ней запрещены. Обмен 
иностранной валюты производится в отделениях китайского банка (Bank Of China), которые 
имеются во всех аэропортах, гостиницах и крупных магазинах. Обмен, произведенный частным 
путем, считается противозаконным (обмен на рынках не рекомендуется из-за повышенной степени 
риска подмена купюр). 
 
В крупных городах к оплате принимаются кредитные карты - кредитные карты - American Express, 
JCB, Visa, Master Card и Diners Club. Однако, многие расходы внутри страны, в том числе и 



 
 

транспортные, оплачиваются только наличными. Просим обратить внимание, при оплате по карте 
Master Card могут возникнуть проблемы! Существует два вида банкоматов: для операций с 
иностранными банками и только для китайских банков. 
 
На территории Китая возможна оплата картами UNION PAY при наличии POS-терминала 
(устройства, к которому подносится карта). В такси терминалов нет. По состоянию на январь 2024 
на Хайнане свободно принимаются карты UNION PAY, выпущенные "Россельхозбанком" и 
"Газпробанком".   
 
Если за время пребывания в Китае вы не полностью израсходовали имеющиеся в вашем 
распоряжении юани, перед отъездом их можно обменять обратно на нужную иностранную валюту, 
предъявив справку об обмене иностранной валюты на юани, которая сохраняет силу в течение 6 
месяцев. При обмене валюты, сохраняйте справку на тот случай, если захотите перед вылетом 
поменять деньги обратно! 
 
В Гонконге, Тайване и Макао к обороту принята собственная валюта — гонконгский доллар, 
тайваньский доллар и макаоская патака. Китайские юани или другие денежные единицы (доллары, 
евро) необходимо обменивать на местную валюту. 
 
Электричество: напряжение в электросети: 220 В. Штепсельные розетки и вилки, как правило, 
европейского образца. 
 
Транспорт:  
Авиаперелеты. Между отдаленными городами удобнее всего перемещаться на самолёте. В стране 
3 национальных и 4 региональных перевозчика, а также множество азиатских лоукостеров. 
Задержки и отмены рейсов не редкость, поэтому, прежде чем ехать в аэропорт, проверьте статус 
вылета рейса. 
 
Железнодорожный транспорт. Поезд является удобным способом для путешествий по Китаю, в 
стране очень разветвлённая сеть железных дорог. Поезда представляют собой высокоскоростные 
экспрессы (350 км/ч) и обычные электрички. Билеты можно бронировать за 5 дней до даты поездки 
и только в одну сторону, обратный билет необходимо покупать уже на станции отправления. Сервис 
в китайских поездах отсутствует, но есть билетные кассы для иностранцев, где можно купить билет 
без очереди с наценкой за «специальное обслуживание».  
 
Междугородние автобусы. Автобусные перевозки немного дешевле поездов, но есть риск ехать 
на старом автобусе без кондиционера. Однако, между крупными городами обычно курсируют и 
новые комфортабельные автобусы. 
 
Городской общественный транспорт:  
Общественный транспорт в городах перегружен. В Пекине, Шанхае, Гуанчжоу, Гонконге, 
Шеньчжене и Тяньцзине есть метро, автобусы и троллейбусы, которые работают с 5:00-5:30 до 
22:00-23:00.  
Билеты в метро продаются в кассе на входе, в автобус и троллейбус билет можно купить у 
кондуктора, а на пригородных линиях – у водителя. Расчет часто возможен только наличными. В 
крупных городах есть магнитные карточки, например карта IC-card Yikatong – эта карта даёт 
возможность ездить в автобусах, метро и троллейбусах, а также карта дает скидку на поездки – до 
50 % и продается в билетных киосках, кассах и автоматах, пополняется там же. Самый удобный 
способ передвижения по крупным городам – метро. На автобусных и троллейбусных остановках 
есть информация о маршрутах и расписании, но только на китайском языке. 



 
 

Такси – наиболее комфортный вариант. Каждая машина оборудована счетчиком. Самые высокие 
тарифы у такси, которые «дежурят» у гостиниц, если отойти хотя бы на соседнюю улицу, поездка 
обойдется раза в 1,5 дешевле. В Китае помимо обычного такси, популярны велорикши – 
трехколесные велосипеды. Цена зависит не только от расстояния, но и от веса пассажиров. 
Счетчиков в велорикшах нет, о стоимости поездки стоит договориться до посадки. 
Велосипеды – довольно популярный вид транспорта в Китае. Пункты проката есть при отелях и в 
туристических офисах. В прокатных конторах велосипеды редко бывают новыми, а шлем и прочую 
защиту иногда и вовсе могут не выдать, поэтому обязательно проверьте техническое состояние 
велосипеда. Для того, чтобы взять велосипед в прокат, необходимо оставить залог; велопарковки 
в Китае чаще всего платные. 
 
Прокат автомобилей: Международные водительские права в Китае недействительны, право на 
вождение дают только права, выданные в Китае. Можно получить временные китайские права 
сроком действия 3 месяца. Как правило, эту услугу предоставляют крупные прокатные компании, в 
частности, Hertz. Помимо стоимости аренды автомобиля, дополнительно нужно будет оплатить 
страховку и залог. 
В Китае также можно арендовать автомобиль с водителем. Небольшие местные компании 
дешевле. Крупные международные прокатные конторы предлагают авто с водителями, которые 
говорят по-английски, а некоторые и по-русски. 
 
Медицинское обслуживание: если с вами произошел несчастный случай, позвоните в сервисную 
службу страховой компании по телефонам, указанным в страховом полисе, сообщите о вашем 
страховом случае. Затем обратитесь к врачу. Сохраняйте чеки после оплаты медицинских услуг для 
возмещения расходов страховой фирмой. 
 
Здоровье: Прививки для поездки в Китай необязательны. Не следует пить воду из крана. 
Употребляйте гарантированно безопасную воду и напитки (кипяченая вода, питьевая вода и 
напитки в фабричной упаковке). Обязательно мойте сырые овощи и фрукты. Старайтесь избегать 
пищи "сомнительного происхождения", даже если она выглядит привлекательно и аппетитно, 
например, еду, приготовленную продавцами прямо на улице. Не употребляйте в пищу мясные 
блюда, не подвергнувшиеся термической обработке. 
 
Аптечка: перед поездкой сформируйте и захватите с собой аптечку первой помощи, которая 
поможет вам при легких недомоганиях, сэкономит ваше время на поиски лекарственных средств и 
избавит от проблем общения на иностранном языке, кроме того, множество лекарств могут в 
разных странах носить разные наименования. 
 
Связь: сотовая связь распространена в Китае практически на всей территории. При покупке сим-
карты следует убедиться, что у выбранного тарифного плана есть международный роуминг. Кроме 
того, лучше попросить продавца на месте активировать ее, т. к. сделать это самостоятельно может 
быть сложно без знания китайского языка. Вы можете купить сим-карту в офисах Чайна Телеком 
(China Telecom), Чайна Мобайл (China Mobile), Чайна Юником (China Unicom). Также вы можете 
приобрести карточки для международных звонков с поминутной оплатой. 
 
Для звонков в Россию необходимо набрать 007 (код России) + код города + нужный вам номер 
телефона. 
 
При наборе китайского городского номера с мобильного телефона необходимо набрать:  
+ 7 + 86 (код Китая) + код города + нужный вам номер телефона.  
 



 
 

С wi-fi в крупных городах проблем нет. Много бесплатных точек, связь быстрая, но практически 
везде для подключения нужно будет зарегистрироваться на местный телефонный номер. В Китае 
заблокированы Facebook, Youtube и некоторые другие сайты. Свободный доступ к ним есть только 
в Гонконге, Макао и Тайване. 
 

Особенности и нормы поведения:  

В Китае существует ряд особенностей и норм поведения, которые нужно учитывать при поездке в 
страну. 

 Нельзя фотографировать военные, стратегические объекты и государственные здания, а 
также людей без их разрешения. 

 Рекомендуется избегать бесед на политические темы, обсуждать личность Мао Цзэдуна, 
студенческие волнения и т. п. 

 Нельзя высказывать неуважение к культуре и истории страны. 

 Большинство китайцев относится к туристам доброжелательно, нужно быть готовым, что 
многие местные жители будут здороваться и, возможно даже, показывать пальцем. 
Нередко туристам предлагают сделать совместные фото. 

 Не допускается касаться женщины, брать ее под руку. 

 Не принято открывать перед женщиной дверь или уступать ей место. 

 Запрещено курение и употребление алкогольных напитков в общественных местах, а 
также в гостиницах, парках, скверах и на улице. 

 Существуют определенные нормы поведения и при употреблении пищи. Например, 
нельзя втыкать палочки (или приборы) вертикально в миску с едой или нанизывать на них 
кусочки еды. 

 

Личная безопасность:  

Рекомендуем соблюдать следующие правила безопасности: 

 Не оставляйте без присмотра свой багаж в местах массового скопления людей (аэропорты, 
остановки общественного транспорта, поезда, автобусы, вокзалы, стадионы, магазины и т. 
п.);  

 Не оставляйте на виду ценные вещи. В том числе в отеле, ресторане, на сиденьях в 
автобусе и автомобиле. Храните их только в сейфе в номере или на рецепции. За вещи, 
оставленные в номере, отель ответственности не несет. Исключение – исчезновение 
ценных вещей из сейфа при явных следах взлома (в пределах отельной страховки); 

 Не занимайте места, поставив на стол или стул сумку, положив телефон, ключи от номера 
и т. п.; 

 Особо внимательно относитесь к документам: держите их либо в сейфе, либо при себе. 
Без особой надобности паспорта с собой не носите. Используйте копии; 

 Опасайтесь карманников, особенно в местах большого скопления людей и в 
общественном транспорте; 



 
 

 Будьте осторожны с солнцем! Заранее запаситесь защитными средствами от солнечных 
ожогов и пользуйтесь ими в период пребывания на солнце. Не забудьте и про 
солнцезащитные очки; 

 Один из самых распространенных способов обмана туристов – чайные церемонии. Вам 
предлагают показать город и отвезти в ресторан для местных. Куда в итоге и приводят, но 
счет приносят астрономический, а провожатый исчезает. 

 В храмах туристам часто предлагают загадать желание и поджечь ладан, но потом 
выясняется, что такая услуга стоит сотни или тысячи юаней. Пожертвования в храмах 
всегда исключительно добровольные. Не покупайте у монахов никаких старинных картин 
и других произведений искусства, так как это не монахи, а мошенники, а произведения 
искусства - подделка. 

 В Гонконге за курение в общественных зданиях (аэропорт, магазины, метро) взимается 
штраф. 

 Иностранцу в Китае всегда следует иметь при себе визитку гостиницы с надписью по-
китайски или карточку со своими данными, заполненную любым китайцем-переводчиком. 

 Пить сырую воду из-под крана настоятельно не рекомендуется. В любой гостинице в 
номере будет либо термос с кипятком, либо электрический чайник. В большинстве отелей 
бесплатно предоставляют негазированную бутилированную воду. 

 
Чаевые: Чаевые в Китае не приняты, но тем не менее, в ресторане можно оставить сдачу. Для 
водителей и горничных достаточно оставить чисто символическую сумму. 
 
Полезные телефоны 
Посольство России в Пекине: 100600, Beijing, Dongzhimennei Beizhong str., 4; тел.: 653-220-51, 653-
213-81. 
 
Генконсульство в Шанхае: Huangpu Road, 20; тел.: 632-483-83, 632-426-82. 
 
Генконсульство в Гонконге: 2106, 21/Fl., Sun Hung Kai Centre, 30 Harbour Road, Wanchai; тел.: 287-
771-88, 287-750-24, 284-554-44. 
 
Генконсульство в Гуанчжоу: No.3 Linjiang Dadao, Zhujiang Xincheng, 26A, Development Center; тел.: 
851-850-01, 851-850-02, 851-850-03. 
 
Генконсульство в Шэньяне: Nan 13 Wei Road, 31; тел.: 232-239-27, 232-243-27, 232-244-08. 
 
Телефоны экстренных и справочных служб Китая 
Международная справочная служба (на английском языке) – 115, 
полиция и служба спасения – 110,  
пожарная служба – 119,  
скорая помощь – 120,  
дорожная полиция – 122, 
справочная – 114. 
 
Служба информации для иностранцев в критических ситуациях: 
в Шанхае 6-439-0630, 
в Гуанчжоу 8-667-7422. 



 
 

Телефонный код Пекина – 10, Шанхая – 21, Гуанчжоу – 20. 

 

Желаем вам прекрасного путешествия! 
 
 
 
 
----------------------- 
Представленная информация актуальна на момент издания информационного листа. По независящим от нас причинам она 
может меняться. Пожалуйста, уточняйте интересующую вас информацию в соответствующих компетентных источниках. 


