
 
 

ПАМЯТКА ДЛЯ ПУТЕШЕСТВИЯ В ОМАН 
для граждан Российской Федерации 

Перед началом путешествия просим в обязательном порядке ознакомиться с актуальными 
документами и рекомендациями компетентных органов по выезду российских граждан из РФ и 
въезду в Султанат Оман, а также инструкциями, правилами и рекомендациями, 
опубликованными ниже. 
 
Дополнительно уточняйте правила въезда в страну назначения, транзита и возвращения в РФ для 
граждан других государств. 

Выезд из Российской Федерации 

Перед выездом в аэропорт проверьте наличие следующих документов для всех участников 
путешествия: 

 заграничный паспорт, действительный не менее 6 месяцев с даты въезда в страну. Паспорт 
должен быть подписан владельцем и находиться в надлежащем состоянии. Каждый 
въезжающий, включая несовершеннолетних, должен иметь собственный загранпаспорт.  

 авиабилет в обе стороны; 

 подтвержденное бронирование отеля – ваучер; 

 страховой полис. 

При следовании несовершеннолетнего гражданина РФ через государственную границу в 
сопровождении одного из родителей, согласие второго родителя не требуется, за исключением 
случаев, когда в пограничные органы ранее поступало официальное заявление о несогласии на 
выезд ребенка.   

Если у несовершеннолетнего ребенка и выезжающего совместно с ним родителя разные фамилии, 
необходимо взять с собой оригинал или нотариально заверенную копию свидетельства о 
рождении ребенка для подтверждения родства. Отсутствие такого документа может стать 
причиной отказа в выезде из РФ. 

Если несовершеннолетний выезжает без родителей — с родственниками, сопровождающим 
лицом, в составе группы или самостоятельно — необходимо нотариальное согласие на выезд. В 
большинстве случаев достаточно согласия одного из родителей, в котором указываются страна или 
страны поездки, срок выезда и, при наличии, данные сопровождающего лица. 

При этом следует учитывать, что пограничные и миграционные органы отдельных государств могут 
предъявлять дополнительные требования и запрашивать согласие от обоих родителей, а также 
нотариально заверенный перевод документа на язык страны въезда или на английский язык. В 
связи с этим для обеспечения полной юридической безопасности при международных поездках 
часто рекомендуется оформлять нотариальное согласие от обоих родителей, даже если по 
законодательству страны выезда формально достаточно согласия одного из них. 

Беременным женщинам перед полетом рекомендуем ознакомиться с правилами авиакомпании 
о необходимости предоставления письменного согласия врача на полет, а также иных документов 
для осуществления авиаперелета. Сотрудники авиакомпании имеют право отказать в 



 
 

авиаперевозке или потребовать медицинское освидетельствование в аэропорту вылета в случае 
нарушения правил. 

Рекомендуем заблаговременно, не позднее, чем за три часа до вылета рейса, прибыть к месту 
регистрации пассажиров для прохождения установленных процедур регистрации, оформления 
багажа, и выполнения требований, связанных с пограничным, таможенным, санитарно-
карантинным, ветеринарным и другими видами контроля, установленными законодательством РФ. 
 
В соответствии с международными правилами безопасности полетов, любые жидкости (включая 
аэрозоли, гели и т.п.), проносимые в салон самолета, должны содержаться в упаковках не более 
100 мл. Исключение составляют только необходимые медикаменты (например, для диабетиков), 
детское питание, требующееся на время полета. Все жидкости в упаковке более 100 мл 
необходимо сдать в багаж. 
 
Обращаем внимание, что со 2 марта 2022 года вывоз из Российской Федерации наличной 
иностранной валюты в сумме, превышающей $ 10 000, запрещен. 

 
Внимание! Из-за ограничений на проведение операций за пределами РФ по использованию 
платежных карт, выданных российскими банками, попавших под «западные» санкции, 
рекомендуем иметь при себе достаточный запас наличных денежных средств или платежные карты 
зарубежных банков для оплаты своих расходов во время пребывания за границей. Некоторые 
отели могут попросить депозит наличными при заселении, как гарантию оплаты дополнительных 
расходов в отеле. 

Виза 

Граждане Российской Федерации могут въезжать в Оман без визы и находиться там до 30 дней 
за один въезд, если целью поездки является туризм. Данный срок не может быть продлен. 
Суммарный срок пребывания в течение календарного года — не более 90 дней. 

Если виза требуется на более длительный срок, то ее можно оформить онлайн и получить в 
электронном виде, подав анкету и документы на сайте полиции Омана (www.evisa.rop.gov.om) и 
оплатить визовый сбор банковской картой. 

В отличие от большинства арабских стран Султанат Оман выдает визу туристам, в чьих 
загранпаспортах стоит штамп о посещении Израиля.  

Необходимо принимать во внимание, что окончательное решение о допуске иностранного 
гражданина в страну принимается при фактическом пересечении границы сотрудником 
иммиграционной службы. 

Въезд в страну 

Для прохождения паспортного контроля сотруднику иммиграционной службы необходимо 
предъявить: 

 заграничный паспорт, действительный не менее 6 месяцев с даты въезда в страну; 

 авиабилет в обе стороны – распечатанную копию; 

 подтвержденное бронирование отеля (ваучер) – распечатанную копию; 



 
 

 страховой полис. 

Также сотрудники пограничной службы могут попросить подтвердить наличие «достаточных» 

денежных средств для «ежедневных нужд» на весь срок нахождения в Омане. 

При заселении в отель 

В большинстве отелей Омана при заселении с гостей взимается депозит (как гарантия оплаты 
дополнительных расходов в отеле) – сумма блокируется на кредитной карте клиента или 
принимается наличными. Сумма депозита отличается в зависимости от отеля. Размер депозита 
уточняйте при бронировании.  

В случае внесения депозита наличными денежными средствами его возврат производится в день 
выезда в национальной валюте страны пребывания по курсу, установленному отелем для 
внутренних операций. Во избежание дополнительных конвертационных издержек и расхождений, 
связанных с колебаниями обменного курса, рекомендуется вносить депозит в местной валюте. 

Таможенные правила 

Разрешён беспошлинный ввоз: 

 Алкоголь – до 2 литров вина или крепких алкогольных напитков, либо до 48 банок пива; 

Ввоз алкоголя разрешен только совершеннолетним путешественникам немусульманам 

при въезде через воздушные границы. Ввоз алкоголя через сухопутные границы 

запрещен.  

 до 400 сигарет для личного пользования; 

 подарков на общую сумму до 300 OMR. 

 
Ограничения на ввоз: 

 печатная, видео и электронная продукция может быть проинспектирована на предмет 
непристойного содержания или информации, которая может быть расценена как 
подрывающая устои оманского общества 

 беспилотные аппараты могут быть изъяты (в зависимости от типа и характеристик). 

 наличные в сумме 6 000 OMR и более (в том числе эквивалент в другой валюте) подлежат 
обязательному декларированию. 

 Для ввоза необходимых для личного использования лекарств нужно иметь врачебное 
предписание (рецепт), желательно с заверенным переводом на английский. 

Запрещен ввоз: 

 неконсервированных пищевых продуктов: овощей, плодов и безалкогольных напитков; 

 плодов пальмы: фиников, кокосовых орехов и изделий из них; 

 наркотических и психотропных веществ; 



 
 

 порнографических материалов и продукции, нарушающей общественные нормы; 

 валюты Израиля; 

 всех видов оружия, боеприпасов и пиротехники.  

 
Запрещен или ограничен вывоз: 

 предметов старины, археологических находок, книг и печатных изданий, представляющих 
культурную ценность; 

 наличные в сумме 6 000 OMR и более (в том числе эквивалент в другой валюте) подлежат 
обязательному декларированию. 

Рекомендуется сохранять чеки на ценные покупки и сувениры до момента выезда из страны. 
Нарушение таможенных правил может повлечь за собой штрафы, конфискацию предметов и 
административную или уголовную ответственность. 

Информация о стране 

Столица: Маскат. 

Время: часовой пояс UTC+4. Время опережает московское на 1 час. Переход на летнее и зимнее 
время в Омане не осуществляется. 

Население: 4,6 млн человек.  Значительную часть населения составляют иностранные граждане 
(экспаты), работающие в стране. Основное население — арабы-оманцы. Также в Омане проживают 
выходцы из стран Южной Азии, Ближнего Востока и Африки. 

Официальный язык: арабский. Широко распространен английский. Во многих отелях персонал 
говорит на английском, арабском, немецком и французском языках. 

Религия: государственная религия — ислам. Большинство населения исповедует ибадитское 
направление ислама, которое отличается умеренностью и высокой степенью религиозной 
терпимости. В стране также проживают представители других конфессий (христианство, индуизм и 
др.), однако туристам требуется уважать местные религиозные традиции и нормы поведения. 

Климат: климат в Оман тропический пустынный, с высокой солнечной активностью и выраженной 
сезонностью. Наиболее благоприятное время для посещения — период с октября по апрель, когда 
дневные температуры держатся в пределах примерно +22…+30 °C, погода комфортна для 
экскурсий, пляжного отдыха и путешествий по стране. С мая по сентябрь в Омане устанавливается 
очень жаркая погода, температура воздуха часто превышает +40 °C, а на побережье повышается 
влажность, что может ограничивать активные виды отдыха. В южном регионе страны, в районе 
Салалы, с июня по сентябрь проходит сезон муссонов (хариф), приносящий более прохладную 
погоду, повышенную влажность и зелёные ландшафты, что делает этот период особенно 
привлекательным для поездок в данный регион. 

География: Султанат Оман расположен на юго-востоке Аравийского полуострова, граничит с 
королевством Саудовская Аравия, ОАЭ и Республикой Йемен. Омывается водами Аравийского 
моря и Оманского залива. Площадь государства составляет 330 тыс кв. км. Это второе по величине 
государство Аравийского полуострова, территория которого состоит из 8 регионов. Севернее 
основной части государства расположены небольшой полуэксклав Мусандам и полный эксклав 
Мадха, отделенные от Султаната территорией ОАЭ.  



 
 

Политическое устройство: Султанат Оман является абсолютной монархией. Вся полнота власти, 
включая законодательную, исполнительную и судебную, сосредоточена в руках наследственного 
правителя — Султана. Султан также выполняет функции премьер-министра, министра обороны и 
министра иностранных дел. 

Валюта: оманский риал (OMR).  

В крупных магазинах, гостиницах, ресторанах и большинстве туристических точек можно 
расплачиваться банковскими картами (Visa, Mastercard и др.). Банкоматы с возможностью снятия 
наличных находятся широко по всей стране и обычно работают круглосуточно. Российские 
банковские карты (МИР) к оплате не принимаются, снятие наличных невозможно. 

В более мелких магазинах, на рынках (сук), в небольших кафе и у уличных торговцев терминалы 
для оплаты картами могут отсутствовать — такие покупки обычно оплачивают наличными. При 
планировании бюджета полезно иметь при себе некоторое количество наличных риалов. 
Старые серии банкнот (выпуски, эмитированные до 2020 г.) были официально изъяты из обращения 
и после 31 декабря 2024 г. не считаются законным платёжным средством — старые купюры нужно 
обменять в банке до поездки в Оман или сразу по прибытию. 

Электричество: напряжение в сети 220–240 В, частота — 50 Гц. Используются розетки британского 
типа (тип G, с тремя прямоугольными контактами). Для подключения европейских приборов 
требуется переходник. Его можно приобрести в магазинах или, как правило, получить по запросу 
на стойке регистрации в гостинице. 

Связь: в Омане действуют ограничения на использование интернет-звонков и видеозвонков через 
мессенджеры (WhatsApp, Telegram, Viber и аналогичные сервисы). Как правило, доступны 
текстовые сообщения, а функции голосовой и видеосвязи могут быть ограничены или недоступны 
в зависимости от оператора и сети.  

Международный роуминг российских операторов отличается высокой стоимостью. Можно по 
прибытии приобрести местную SIM-карту. Основные мобильные операторы — Omantel и Ooredoo 
Oman — предлагают доступные тарифы на мобильный интернет и местные звонки.  

Сотовая связь в стране развита хорошо, однако в удалённых пустынных и горных районах покрытие 
может отсутствовать.  

Телефонный код страны — +968. 

Транспорт: транспортная система Омана, не имеющая железных дорог, базируется на авто-, авиа- 
и водном сообщении. Основные пассажирские перевозки осуществляются междугородними 
автобусами государственной компании ONTC и частных перевозчиков, а также авиасообщением 
между региональными аэропортами. Для городских и пригородных поездок используются 
маршрутные такси, отправляющиеся по расписанию или по мере заполнения. Водный транспорт 
представлен регулярными паромами, связывающими материковую часть страны с островом 
Масира, полуэксклавом Мусандам, а также обслуживающими туристические маршруты. 

Такси 
Такси в Омане легко отличить по оранжево-белой, красно-белой или сине-белой окраске 
автомобилей. Рекомендуется заказывать машину через официальные мобильные приложения 
операторов, таких как OTaxi и Merhaba, что обеспечивает фиксированный тариф и отслеживание 
поездки. При заказе такси на улице счётчики, как правило, не используются, и стоимость поездки 
необходимо согласовывать с водителем заранее. 

Прокат автомобилей 
Для аренды автомобиля потребуются водительское удостоверение международного образца (или 
российское нового образца) и туристическая виза. Минимальные требования к водителю: возраст 



 
 

от 21 года и стаж не менее 1 года. Обязательным условием является предоставление кредитной 
карты или возвратного депозита на сумму 300–400 долларов США. 
Дорожное движение в Омане правостороннее. Основные магистрали содержатся в отличном 
состоянии, в то время как в провинции преобладают укатанные грунтовые дороги. Особенностью 
являются круговые развязки, а также правило всегда уступать дорогу пешеходам вне зависимости 
от наличия знака и соответствующей разметки. 

Магазины: в столице представлена широкая сеть торговых объектов: от современных моллов и 
бутиков до традиционных рынков, таких как «Матрах» и «Золотой рынок». При совершении 
покупок в небольших лавках и на базарах торг является уместной и ожидаемой частью процесса. 
Следует учитывать, что система возврата налога (Tax Free) в стране не действует. 

Национальная кухня: оманская кухня характеризуется использованием большого количества 
специй, трав и маринадов, но при этом не является острой. Основу рациона составляют мясные 
блюда, в первую очередь из баранины, а также рыба, особенно популярная в прибрежных 
регионах. На гарнир традиционно подают рис или тушёные овощи. Кофе — важный элемент 
местной культуры гостеприимства, и отказ от предложенной чашки может быть воспринят как 
неуважение. Алкогольные напитки доступны в основном в отелях, имеющих специальную 
лицензию. 

Государственные праздники и выходные: 

1 января — Новый год 

1 марта — Исра и мирадж 

10 июля — Ид аль-Адха 

23 июля — День Возрождения 

18 ноября — Национальный день (День рождения Султана) 

Официальные выходные в Омане — четверг и пятница. Рабочие часы в государственных 
учреждениях (включая банки) – с 8:00 до 14:00 часов дня с воскресенья по четверг. 

Медицинское обслуживание: в случае заболевания или несчастного случая необходимо 
незамедлительно связаться с сервисной службой страховой компании по телефонам, указанным в 
страховом полисе, и сообщить о наступлении страхового случая. После получения инструкций 
следует обратиться в медицинское учреждение. Все документы и чеки, подтверждающие оплату 
медицинских услуг и приобретённых лекарств, необходимо сохранять для последующего 
возмещения расходов страховой компанией. 

Здоровье: специальные прививки для въезда в Оман не требуются. Уровень гигиены в стране 
высокий, что позволяет питаться в большинстве кафе без опасений. Водопроводная вода, являясь 
артезианской или опреснённой, проходит очистку и считается безопасной для гигиенических нужд, 
однако для питья повсеместно рекомендуется использовать бутилированную воду. 

Аптечка: перед поездкой рекомендуется заранее сформировать и взять с собой аптечку первой 
помощи. Она поможет справиться с лёгкими недомоганиями, сэкономит время на поиски лекарств 
на месте и позволит избежать затруднений при общении на иностранном языке. Следует учитывать, 
что многие лекарственные препараты в разных странах могут иметь иные наименования или 
отпускаться только по рецепту. 

Нормы поведения:  

 в общественных местах рекомендуется носить сдержанную одежду, закрывающую плечи и 
колени, и избегать откровенных или вызывающих нарядов. Ношение туристами 



 
 

традиционной национальной оманской одежды не приветствуется. Купальные костюмы 
допустимы только на пляжах и на территории отелей. 

 Фото- и видеосъёмка военных объектов, военнослужащих, сотрудников полиции, 
государственных учреждений, иностранных дипломатических представительств, а также 
объектов критической гражданской инфраструктуры (пожарные части, электростанции, 
водоопреснительные установки и т. п.) строго запрещена. Фотографирование местных 
жителей допускается только с их предварительного согласия. 

 Посещение мечетей немусульманами, как правило, ограничено. Исключением является 
Большая мечеть Султана Кабуса в Маскате, открытая для посещения немусульман в 
определённые часы при соблюдении установленного дресс-кода и правил поведения. 

 В период Рамадана мусульмане соблюдают пост от рассвета до заката. В знак уважения к 
религиозным традициям в дневное время не рекомендуется есть, пить и курить в 
общественных местах и в присутствии мусульман. Приёмы пищи следует планировать в 
номере отеля или в специально отведённых зонах. В Омане запрет на публичное 
употребление пищи и курение днём в период Рамадана закреплён законодательно, за 
нарушение могут быть предусмотрены штрафы. 

 Запрещены сбор, подъём и вывоз кораллов, раковин, а также любых предметов, поднятых 
со дна моря или с мест кораблекрушений. Нарушение данных правил рассматривается как 
нарушение природоохранного и культурного законодательства. 

 Выезд в Йемен через сухопутную границу требует специального разрешения, 
оформляемого по дипломатическим каналам. При этом действующим российским 
законодательством выдача подобных разрешений не предусмотрена, что фактически 
делает такую поездку невозможной. 

Личная безопасность: уровень преступности низкий, хулиганство практически отсутствует, случаи 
воровства редки. Султанат Оман вошел в число десяти самых безопасных стран мира, заняв 
почетное шестое место. 

Чаевые: в ресторанах, как правило, сервисный сбор включён в счёт. При этом чаевые не являются 
обязательными, однако приветствуются. По желанию принято оставлять 5–10 % от суммы счёта 
обслуживающему персоналу, а также небольшое вознаграждение носильщикам, водителям и 
персоналу отелей за оказанные услуги. 

Телефоны для экстренных случаев: 

Скорая медицинская помощь, полиция, МЧС – единый номер 9999. 

В экстренных ситуациях сотрудники служб, как правило, могут оказать помощь на английском 
языке. 

 

Полезные контакты: 

Посольство РФ в Омане 
г. Маскат, Shattii al-Qurum, Sarooj Street, Way 3032, «Sarfait» Residential Complex 
Тел.: + 968-246-028-94 — дежурный,  
+ 968 98251131 – д/экстренной связи 
E-mail: rusemboman@mid.ru (Посольство), oman@kdmid.ru (Консульский отдел) 
www.oman.mid.ru 
 

https://oman.mid.ru/


 
 

Посольство Султаната Оман в РФ 
г. Москва, Старомонетный пер., д. 14 
Тел.: +7 (499) 230-15-87,  
+7 (499) 230-12-55 
E-mail: moscow@fm.gov.om 
www.fm.gov.om/moscow 
 

 

 

 

Желаем вам прекрасного путешествия! 
 
 
 
 
----------------------- 
Представленная информация актуальна на момент издания информационного листа. По независящим от нас причинам она 
может меняться. Пожалуйста, уточняйте интересующую вас информацию в соответствующих компетентных источниках. 


