
 
 

ПАМЯТКА 
 
Перед началом путешествия на Сейшельские острова просим в обязательном порядке 
ознакомиться с актуальными документами и рекомендациями компетентных органов по выезду 
российских граждан из РФ и въезду в Республику Сейшелы, а также инструкциями, правилами и 
рекомендациями, опубликованными ниже. 
 
Дополнительно уточняйте правила въезда в страну назначения, транзита и возвращения в РФ для 
граждан других государств. 
 

Выезд из Российской Федерации 

Перед выездом в аэропорт проверьте наличие следующих документов: 
● заграничный паспорт (должен быть действителен в течение всего срока поездки), 
● авиабилет, 
● ваучер, 
● страховой полис, 
● при следовании несовершеннолетнего гражданина РФ через государственную границу в 

сопровождении одного из родителей, согласие второго родителя не требуется, за исключением 
случаев, когда в пограничные органы ранее поступало официальное заявление о несогласии на 
выезд ребенка. Если у несовершеннолетнего ребенка и выезжающего совместно с ним родителя 
разные фамилии, необходимо взять с собой оригинал или нотариально заверенную копию 
свидетельства о рождении ребенка для подтверждения родства. Отсутствие такого документа 
может стать причиной отказа в выезде из РФ; 

● беременным женщинам перед полетом рекомендуем ознакомиться с правилами авиакомпании о 
необходимости предоставления письменного согласия врача на полет, а также иных документов 
для осуществления авиаперелета. Сотрудники авиакомпании имеют право отказать в 
авиаперевозке или потребовать медицинское освидетельствование в аэропорту вылета в случае 
нарушения правил. 
 
Рекомендуем заблаговременно, не позднее, чем за три часа до вылета рейса, прибыть к месту 
регистрации пассажиров для прохождения установленных процедур регистрации, оформления 
багажа, и выполнения требований, связанных с пограничным, таможенным, санитарно-
карантинным, ветеринарным и другими видами контроля, установленными законодательством РФ. 
 
В соответствии с международными правилами безопасности полетов, любые жидкости (включая 
аэрозоли, гели и т.п.), проносимые в салон самолета, должны содержаться в упаковках не более 
100 мл. Исключение составляют только необходимые медикаменты (например, для диабетиков), 
детское питание, требующееся на время полета. Все жидкости в упаковке более 100 мл 
необходимо сдать в багаж. 
 

Обращаем внимание, что с 2 марта 2022 года запрещен вывоз из Российской Федерации 
наличной иностранной валюты в сумме, превышающей эквивалент 10 000 USD. 

 
Внимание! Из-за ограничений на проведение операций за пределами РФ по использованию 
платежных карт, выданных российскими банками, попавших под «западные» санкции, 



 
 

рекомендуем иметь при себе достаточный запас наличных денежных средств или платежные карты 
зарубежных банков для оплаты своих расходов во время пребывания за границей. Некоторые 
отели могут попросить депозит наличными при заселении, как гарантию оплаты дополнительных 
расходов в отеле. 

Виза 

Граждане России могут въезжать на Сейшельские острова без визы, если срок их пребывания не 
превышает 30 дней. 

 

Разрешение на въезд Health Travel Authorization (HTA) 

Для въезда на Сейшельские острова всем путешественникам необходимо заранее получить 
разрешение на въезд — Health Travel Authorization (HTA). 
Отсутствие одобренного разрешения Health Travel Authorization является основанием для отказа 
в посадке на рейс в аэропорту вылета. 
Разрешение оформляется онлайн на в электронной пограничной системе Seychelles Electronic 
Border System.  
При подаче заявки необходимо загрузить: 

● Цветной скан (или фото) заграничного паспорта, 
● Фотографию (как на документы), 
● Авиабилет, 
● Ваучер на размещение в отеле, 
● Оплатить сервисный сбор. 

 
Форму можно заполнить через: 

● Официальный сайт: seychelles.govtas.com 
● Мобильное приложение Seychelles E-Border 

 
Сервисный сбор за оформление HTA 

● € 10.90 — стандартная обработка (12 часов) 
● € 31.80 — ускоренная обработка (6 часов) 
● € 74.20 — срочная обработка (60 минут) 

 

Важно: оплата сервисного сбора не может быть произведена платежной картой российских банков. 
Для оплаты потребуется карты зарубежного банка. 

Пассажирам Аэрофлота 
Авиакомпания Аэрофлот включает стоимость сервисного сбора за HTA в цену авиабилета. 
Однако это не отменяет обязательного получения HTA до посадки на рейс, но отменяет 
необходимости повторной оплаты сбора в момент заполнения формы. 
 
 

Экологический налог 

С 1 апреля 2023 года на Сейшелах введён экологический сбор для туристов. Сбор оплачивается в 
местной валюте непосредственно в отеле при заселении или выезде и не может быть оплачен 

https://seychelles.govtas.com/en


 
 

заранее. Оплата в иностранной валюте возможна на усмотрение отеля по курсу, установленному 
данным отелем. 
Размер сбора зависит от количества номеров в отеле: 

● 25 SR (≈ 2 USD) за номер за ночь — отели с количеством номеров до 24 
● 75 SR (≈ 6 USD) за номер за ночь — отели с количеством номеров от 25 до 50 
● 100 SR (≈ 7.5 USD) за номер за ночь — отели с количеством номеров более 50 

 

Особенности организации вертолетных перелетов между 
островами 

При планировании перелётов между островами на вертолете, например, с острова Маэ на остров 
Фелисите в отель Six Senses Zil Pasyon, необходимо принимать во внимание технические 
ограничения вертолета. 
 

Грузоподъемность вертолёта 

Максимальная грузоподъёмность вертолёта составляет 325 кг, включая: 
● Вес пассажиров, 
● Ручную кладь, 
● Остальной багаж. 

 
Максимальное количество пассажиров — 4 человека. 
 
Грузоподъёмность не может быть увеличена. 
В случае, если суммарный вес пассажиров, ручной клади и багажа превышает 325 кг, пассажиры 
не будут допущены к перелету. 
 
Альтернативные решения 
Если у пассажиров большое количество багажа или вес превышает допустимый, необходимо: 

● Рассмотреть альтернативные способы добраться до острова (например, перелет на остров 
Праслин внутренний рейсом, далее – трансфер на лодке). 

● Забронировать дополнительный вертолёт для перевозки багажа. 

● Уточнить у отеля, оказывает ли отель услугу travel luggage free – доставка багажа в отель 
отдельно от пассажиров. Обычно время транспортировки багажа составляет 1–2 рабочих 
дня. 

 
Ограничения по грузоподъемности важны для обеспечения безопасности перелёта, поэтому 
требуется заранее уточнять вес багажа и пассажиров при бронировании. 

 

Информация о стране 

Столица: Виктория (о. Маэ) 
 



 
 

Время: GMT +4. Время опережает московское на 1 час. 
 
Население: 98 462 (2020 г.) 
 
Язык: Официальными языками на Сейшельских островах являются английский, французский, 
сейшельский креольский. 
 
Религия: 90% населения Сейшел – христиане, в основном католики, есть также приверженцы 
англиканской церкви. Кроме того, на острове живут мусульмане, бахаисты и индуисты. 
 
География: Сейшельский архипелаг включает 115 больших и малых островов, расположенных в 
Индийском океане чуть южнее экватора и севернее острова Мадагаскар. Занимает территорию 459 
км2. Наиболее крупные острова — Маэ, Праслин, Ла Диг, Силуэт — гранитного происхождения; 
мелкие острова - преимущественно коралловые. Самый большой остров архипелага — Маэ, 
протяженностью в длину - 27 км, в ширину - 8 км. На этом острове расположена столица государства 
Виктория и международный аэропорт. 
 
Климат: Тропический климат обуславливает смену влажного и сухого сезонов без значительных 
колебаний температуры, а средняя влажность на островах редко опускается ниже 80 %. 
Сезон дождей проходит с декабря по апрель. Часты ливни, порой очень сильные, но обычно 
непродолжительные. Самый дождливый месяц — январь, больше всего осадков выпадает на 
гористых ландшафтах островов Маэ и Силуэт. Температура воздуха достигает +30 °C, дуют северо-
западные муссонные ветры. С июня по октябрь на Сейшелах длится сухой сезон: хотя дожди 
бывают, уровень влажности понижается. Средняя температура воздуха +25 °C. Дуют юго-восточные 
ветры, отголоски индийского летнего муссона. В этот период море бывает неспокойным, однако 
сила ветра редко превышает 6 баллов. Самые сухие месяцы — июль и август. 
 
Политическое устройство: Демократическая президентская республика. 
 
Валюта: На Сейшелах, помимо местных сейшельских рупий (SCR), можно расплачиваться евро (EUR) 
и долларами США (USD). Как правило, предпочтение отдается какой-либо одной валюте, но бывает, 
что заведение принимает к оплате несколько видов валют. Мы рекомендуем использовать EUR, 
поскольку именно EUR на Сейшелах больше всего в ходу, и курс обмена выгоднее. 
Поменять деньги можно в специализированных обменных пунктах, банкоматах и банках. Обмен 
валюты в учреждениях, не предназначенных для этого, преследуется уголовным правом. 
 
Таможня: Запрещен вывоз кораллов, изделий из черепах. На вывоз орехов Coco de Mer (Морской 
кокос) необходимо разрешение (требуйте специальный сертификат при покупке этих кокосов). 
Электричество: Напряжение в сети - 240 V/50 Hz. Розетки - типа «английский стандарт» 
(квадратные, с 3 входами), поэтому для пользования электрическими приборами необходим 
адаптер, который можно взять у администратора отеля. 
 
Транспорт: Общественный транспорт развит слабо. На островах Маэ и Праслин действует несколько 
автобусных маршрутов. Движение начинается в 6 утра, заканчивается в 7 вечера, но пунктуальность 
оставляет желать лучшего. Минимальная стоимость проезда - 3 SCR (около 60 центов). 
Работа такси находится под контролем Министерства Туризма и Транспорта. Вызвать такси легко к 
любому отелю или ресторану. Такси оборудованы счетчиками, но возможна оплата по 
договоренности. Рекомендуем пользоваться услугами лицензированного такси, автомобили 
которого имеют соответствующую светящуюся надпись на крыше, а водители - 
идентификационный бейдж на груди. На о. Ла Диг помимо такси Вам предложат поездку на 



 
 

воловьей упряжке. Для самостоятельного путешествия по островам можно взять в аренду 
автомобиль или велосипед, однако имейте в виду, что движение на Сейшелах левостороннее. Для 
связи между островами используются паромы (типа шхун или катамаранов) по воде и самолеты (на 
регулярной и чартерной основе) и вертолеты (на чартерной основе) - по воздуху. 
 
Магазины: Большинство магазинов работает с 09:00 до 16:00 в будни и с 8:00 до 12:00 по субботам. 
Колоритный рынок в Виктории открыт по субботам с 7:00 до 12:00. Выбор товаров в магазинах 
невелик, и все достаточно дорого. Наиболее привлекательны и разнообразны товары пляжного 
ассортимента: майки, платки и юбки-парео, шорты, сумки, а также сувениры местного 
производства. Средства первой необходимости: солнцезащитные кремы, предметы гигиены, 
лекарства, очки, фото- и видеопленки рекомендуем брать с собой. 
 
Медицинское обслуживание: Больницы есть на островах Маэ, Праслин и Ла Диг, на других 
обитаемых островах, как правило, есть медицинские пункты. Всем туристам рекомендуется иметь 
страховой полис, и в случае необходимости обращаться по указанному в нём телефону. 
Специальных прививок не требуется. 
 
Одежда: Рекомендуется брать с собой легкую и светлую одежду из хлопка. Для вечера можно взять 
пару нарядных комплектов, мужчинам на ужин в ресторан принято приходить в брюках и не в 
пляжной обуви. Туфли на высоких каблуках, пиджаки и галстуки приняты для свадебных церемоний 
и официальных вечеров. Не забудьте взять солнцезащитные средства, солнцезащитные очки и 
головные уборы! Если Вы собираетесь посетить высокогорную часть страны, то следует взять с 
собой свитер с брюками, т. к. вечером температура может опускаться до +14°С. 
 
Чаевые: Хотя чаевые не обязательны, они с удовольствием принимаются за хороший 
персональный сервис. Счета в отелях и ресторанах включает 7% налог. 
 
Связь: Позвонить с Сейшел в Россию: 007 + код города + номер абонента. Позвонить из России на 
Сейшелы: 8-10-248 + номер абонента.  
 
 
 

Телефоны для экстренных случаев 

Телефон экстренной помощи (полиция, скорая, 
пожарные) 

999 

Посольство РФ на Сейшелах (8-10-248) 426 65 90 (круглосуточно), 422 
15 90, 4266122, 426 66 53 

 
 
 

Желаем вам прекрасного путешествия  

в совершенство природы, рожденное океаном! 
 

 
 
----------------------- 



 
 

Представленная информация актуальна на момент издания информационного листа. По независящим от нас причинам 
она может меняться. Пожалуйста, уточняйте интересующую вас информацию в соответствующих компетентных 
источниках. 


