
 
 

ПАМЯТКА 
 
Перед началом путешествия в Шри-Ланку просим в обязательном порядке ознакомиться с 
актуальными документами и рекомендациями компетентных органов по выезду российских 
граждан из РФ и въезду в Республику Шри-Ланка, а также инструкциями, правилами и 
рекомендациями, опубликованными ниже. 
 
Дополнительно уточняйте правила въезда в страну назначения, транзита и возвращения в РФ для 
граждан других государств. 
 

Выезд из Российской Федерации 

Перед выездом в аэропорт проверьте наличие следующих документов: 

 заграничный паспорт (срок действия не менее 6 месяцев с момента окончания поездки), 

 электронное разрешение на въезд, 

 авиабилет, 

 ваучер, 

 страховой полис, 

 при следовании несовершеннолетнего гражданина РФ через государственную границу в 
сопровождении одного из родителей, согласие второго родителя не требуется, за исключением 
случаев, когда в пограничные органы ранее поступало официальное заявление о несогласии на 
выезд ребенка.  
Если у несовершеннолетнего ребенка и выезжающего совместно с ним родителя разные фамилии, 
необходимо взять с собой оригинал или нотариально заверенную копию свидетельства о 
рождении ребенка для подтверждения родства. Отсутствие такого документа может стать 
причиной отказа в выезде из РФ. 
 
Рекомендуем заблаговременно, не позднее, чем за три часа до вылета рейса, прибыть к месту 
регистрации пассажиров для прохождения установленных процедур регистрации, оформления 
багажа, и выполнения требований, связанных с пограничным, таможенным, санитарно-
карантинным, ветеринарным и другими видами контроля, установленными законодательством РФ. 
 
В соответствии с международными правилами безопасности полетов, любые жидкости (включая 
аэрозоли, гели и т.п.), проносимые в салон самолета, должны содержаться в упаковках не более 
100 мл. Исключение составляют только необходимые медикаменты (например, для диабетиков), 
детское питание, требующееся на время полета. Все жидкости в упаковке более 100 мл 
необходимо сдать в багаж. 
 
Обращаем внимание, что со 2 марта 2022 года вывоз из Российской Федерации наличной 
иностранной валюты в сумме, превышающей $10 000 запрещен. 

 
Внимание! Из-за ограничений на проведение операций за пределами РФ по использованию 
платежных карт, выданных российскими банками, попавших под «западные» санкции, 
рекомендуем иметь при себе достаточный запас наличных денежных средств или платежные карты 
зарубежных банков для оплаты своих расходов во время пребывания за границей. Некоторые 
отели могут попросить депозит наличными при заселении, как гарантию оплаты дополнительных 
расходов в отеле. 



 
 

Виза 

В соответствии с официальным решением властей Шри-Ланки, с момента его вступления в силу и 
до дальнейшего уведомления, для граждан Российской Федерации действует временный 
безвизовый режим. 

Туристам предоставляется право на 30-дневное пребывание в Шри-Ланке с возможностью 
двукратного въезда в течение этого периода. Если требуется оставаться в стране более 30 дней, 
необходимо подать заявление на продление визы и оплатить соответствующий визовый сбор. 

 

Разрешение на въезд Electronic Travel Authorization (ETA) 

Для въезда необходимо оформить электронное разрешение на поездку Electronic Travel 
Authorization (ETA) до прибытия в страну.  

Для граждан Российской Федерации ETA оформляется бесплатно на официальном сайте 
https://eta.gov.lk/. 

При оформлении ETA необходимо заполнить анкету, указав: 
 Личные данные заявителя, 
 Адрес предполагаемого проживания в Шри-Ланке, 

 
После подачи анкеты подтверждение отправляется на электронную почту, указанную при 
регистрации. Рекомендуется распечатать полученное подтверждение и иметь его при себе — его 
могут запросить сотрудники пограничной службы по прибытии в Шри-Ланку. 

Заявляемое время одобрения ETA составляет до 24 часов. Однако на практике время 
рассмотрения может быть увеличено, особенно при повышенной загрузке системы или 
необходимости дополнительной проверки данных. Рекомендуется подавать заявление на 
оформление ETA заранее, чтобы иметь запас времени на случай задержек. 

 

Информация по стране 
 
Столица: Коломбо 
 
Время: UTC+5:30. Опережает московское на 2.5 часа (+2.5 часа). 
 
Население: 21,92 миллиона (2021 г.) 
 
Язык: На Шри-Ланке говорят, в основном, на индоарийских, дравидийских и австронезийских 
языках. Статус официальных языков имеют сингальский и тамильский. Языки на острове испытали 
глубокое влияние языков соседних Индии, Мальдив и Малайзии. На современное состояние 
языков также повлияли арабские поселенцы и португальские, голландские и британские 
колонисты. 

https://eta.gov.lk/


 
 

 
Религия: На Шри-Ланке проживает около 22,5 млн человек. 70% населения — буддисты, 12% — 
индуисты, 10% — мусульмане, 6% — христиане-католики. Иные религии исповедует 2% жителей 
острова. 
 
География: Государство Шри-Ланка находится в Южной Азии и почти полностью расположена на 
одноимённом острове. Площадь всей страны вместе с морскими территориями — 65 610 кв. км. 
Остров Шри-Ланка (также известен как Цейлон) омывается водами Индийского океана и его 
Бенгальского залива. Длина острова с севера на юг 432 км, а ширина с запада на восток 224 км. 
Отделён от Индостана Манарским заливом и Полкским проливом шириной в 50 км. 
 
Климат: Климат субэкваториальный, муссонный: северо-восточный муссон длится с октября по 
март, юго-западный — с июня по октябрь. Самые низкие средние температуры в центральной 
горной местности (16°С), а самые высокие на северо-восточном побережье (32°С), где температура 
может достигать 38°С. Средняя годовая температура по стране — от 28 до 30°С. Более высокая 
влажность наблюдается в юго-западных районах и в горной местности. Например, в Коломбо 
влажность превышает 70 %, а во время муссонов достигает 90 % в июле.  
 
Политическое устройство: Демократическое государство с многопартийной системой управления. 
 
Валюта: Шри-ланкийская рупия (LKR). В обращении купюры достоинством 10, 20, 50, 100, 500 и 1000 
рупий, а также монеты в 1, 2, 5, 10, 25, 50 центов и 1,2,5 рупий. Крупные отели и магазины 
принимают к оплате международные кредитные карточки. На курортах возможна оплата в 
долларах или кредитными карточками, но все же рекомендуем обменивать деньги в аэропорту 
Коломбо (лучший курс). Чек, полученный при официальном обмене валют, следует сохранить до 
окончания поездки. В этом случае при вылете из Коломбо у вас есть возможность обменять 
неизрасходованные деньги в банке аэропорта по курсу покупки. Также можно менять деньги в 
любом отеле или банке. Банки открыты с 9:00 до 13:00 (понедельник - пятница). 
Российские рубли к оплате НЕ принимаются и обмену НЕ подлежат. 
Долларовые купюры выпуска 2009 г. или ранее НЕ принимаются и обмену НЕ подлежат. 
 
Таможня:  

 Индийская и пакистанская валюта запрещена как к ввозу, так и к вывозу. Иная иностранная валюта 
к провозу не ограничивается. Декларированию подлежат суммы свыше 15 000 USD (или 
эквивалент). Национальную валюту разрешается ввозить или вывозить на сумму не более 5,000 LKR.  

 Декларированию подлежат все вещи и драгоценности, а также дорогостоящие предметы. 

 Беспошлинно лицам старше 18 лет можно ввезти до 250 мл туалетной воды и до 60 мл духов, до 2 
бутылок (0,75 л) вина и до 1,5 л крепких спиртных напитков, туристические сувениры, не 
предназначенные для коммерческого использования, на сумму до 250 USD. 

 Табачные изделия разрешены только для личного пользования, налог оплачивается за любое 
количество ввозимых сигарет и табака.  

 Запрещены к вывозу из страны без специального разрешения: изделия из слоновой кости, 
коллекции монет и марок, предметы, представляющие историческую или культурную ценность, 
растения, антикварные маски, манускрипты, книги, животные, кораллы, необработанные 
драгоценные и полудрагоценные камни, чай (более 6 кг). 

 Фрукты должны быть упакованы и размещены в багаже (дуриан запрещается к ввозу и вывозу из-
за специфического запаха). Запрещается ввоз и вывоз наркотических веществ, порнографических 



 
 

материалов, огнестрельного оружия, боеприпасов, взрывчатых веществ, фармацевтических 
препаратов и лекарственных средств, за исключением средств личного пользования. 

 
Электричество: напряжение в электросети - 220 Вольт. Розетки, обычно, тройные (с 'землей'). 
Используется переходник международного стандарта, который можно взять на ресепшн или купить 
в магазине. 
 
Транспорт:  
Автобусы. Развита система междугородних и городских автобусов. Междугородние автобусы 
являются основным способом передвижения между регионами страны. Большинство 
междугородних автобусов одновременно является и городскими или пригородными, т.е. на них 
можно проехать и часть маршрута по городу. Главным автобусным центром страны является 
Коломбо. 
 
Тук-тук. Самым главным городским транспортом по всей стране являются тук-туки. Тук-туки также 
являются оптимальным способом для перемещения на короткие расстояния. Цены низкие, но для 
туристов они значительно выше, чем для местных. Тук-туки бывают со счетчиками и без них. 
Использовать тук-тук со счетчиком гораздо выгоднее, однако они встречаются лишь в крупных 
городах. Торг не только уместен, но и обязателен. Если не знаете цен, то сразу можно предлагать 
цену в два раза меньше заявленной и торговаться вверх. Необходимо принимать во внимание, что 
тук-туки – транспорт не самый безопасный и не всегда удобный. Распространена аренда тук-туков 
по договорной цене на целый день для поездки по достопримечательностям. В таком случае цена 
обговаривается либо в зависимости от маршрута, либо за время.  

Такси. Автомобильное такси на Шри-Ланке не очень распространено. Найти машины можно только 
в крупных туристических городах и в аэропортах. Просто так увидеть машину-такси на улице не 
просто, чаще всего ее следует заказывать заранее по телефону (проще воспользоваться помощью 
персонала отеля). Существуют такси по счетчику, так и поездки по фиксированным ценам. Лучше 
для коротких поездок использовать такси со счетчиком, но для длительных поездок, как, например, 
поездка до места отдыха из аэропорта или обратно, лучше использовать фиксированную 
стоимость. 
 
Авиатранспорт. Авиатранспорт в Шри-Ланке развит очень слабо, т. к. страна очень маленькая. В 
стране есть несколько внутренних авиакомпаний, но большая часть из них предлагает чартерные 
рейсы на небольших самолетах или вертолетах. Регулярных рейсов мало. 
 
Поезда. На Шри-Ланке имеется сеть железных дорог с достаточно развитыми маршрутами. 
Стоимость переездов не высока. Добраться на поезде можно далеко не в любое место, к тому же, 
поезда часто ходят переполненными. Однако поездка на поезде по маршрутам в центральной 
высокогорной части Шри-Ланки (Канди, Нувара-Элия, Элла, Бадулла) может рассматриваться как 
как туристическая достопримечательность. Для наибольшего комфорта рекомендуется 
бронировать билеты высокого класса, или билеты на специальные туристические поезда или 
вагоны.  
 
Аренда автомобиля. Рекомендуется брать в аренду машину только с водителем, поскольку 
движение на Шри-Ланке левостороннее, дороги неширокие, и стоимость аренды автомобиля с 
водителем невысока. На любом курорте можно воспользоваться услугами такси, которое можно 
заказать в отеле или по телефону. Для поездок на короткие расстояния выгодно использовать 

https://nashaplaneta.net/asia/srilanka/ella


 
 

моторикши («тук-туки»), но рекомендуем предварительно договориться о цене за проезд (в 
среднем 15–20 рупий за километр). 
 
Сувениры и покупки: Шри-Ланка известна во всем мире своими драгоценными камнями: 
сапфирами, рубинами, топазами и т. д. Наша компания рекомендует Вам приобретать ювелирные 
изделия в специализированных магазинах, где выдаётся соответствующий чек и сертификат 
качества на приобретённую продукцию. Не менее известна страна цейлонским чаем. Советуем 
посетить чайную фабрику и приобрести настоящий цейлонский чай. Шри-Ланка также знаменита 
своими специями и изделиями народных промыслов: маски, изделия из батика, дерева и кожи. На 
рынках и в частных магазинах можно и нужно торговаться о цене. Однако это совершенно 
недопустимо в государственных магазинах, супермаркетах, торговых центрах и в магазинах 'DUTY 
FREE'. 
 
Связь: При необходимости вы можете позвонить в любую страну мира из отеля. Для звонка в 
Россию необходимо набрать 007 + код города + номер абонента. Можно приобрести местную сим-
карту мобильных компаний Mobitel или Dialog. 
 
Медицинская страховка: Медицинская страховка на время поездки предполагает лечение 
внезапно возникнувших заболеваний и несчастных случаев. Для того чтобы воспользоваться ею, 
необходимо позвонить в страховую компанию, по номеру, указанному в страховке, сообщить 
фамилию, номер полиса и местонахождение. Страховая компания сообщит последовательность 
ваших действий. 
 
Безопасность: при поездке на Шри-Ланку прививок не требуется, но для того, чтобы избежать 
желудочно-кишечных заболеваний и малярии соблюдайте следующие меры предосторожности: 

 При посещении национальных парков и заповедников следует остерегаться укусов комаров и 
других насекомых (можно принять антималярийные таблетки). Желательно надеть одежду, 
закрывающую открытые участки тела. 

 Никогда не пейте воду из-под крана и не чистите ею зубы (используйте для этих целей покупную 
воду в пластиковых бутылках). 

 Не пользуйтесь льдом, продаваемым на улице - он может быть приготовлен из сырой воды, это же 
относится и к мороженому. 

 Не позволяйте продавцу разрезать фрукты своим ножом, все фрукты и овощи тщательно мойте 
кипяченой водой. 

 Старайтесь чаще мыть руки, а в отсутствии воды - протирать их влажными салфетками. 

 
Рекомендации: 

 Не надевайте слишком открытую одежду в рестораны и бары. На ужин в гостиницах мужчинам 
необходимо надевать брюки. 

  При посещении буддийских храмов необходимо носить одежду, которая прикрывает плечи, спину 
и колени (мужчинам брюки, женщинам юбки или саронги, прикрывающие колени. Перед входом 
в храм нужно обязательно снимать обувь и головной убор. 

  Загорать на пляже «топлес» запрещено. 

 
 



 
 

Телефоны для экстренных случаев 

Скорая помощь 144 

Полиция 133 

Пожарная охрана 122 

Туристическая полиция 011- 242- 11- 11 

Посольство РФ в Шри-Ланке +94 11 2573555 

 
 
 

Желаем вам прекрасного путешествия! 
 

 


